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演題：トレーナーサポート体制の質的向上に向けた取り組み 

氏名：宮野 元樹１）２） 

所属：１）公益社団法人 大分県理学療法士協会 社会局 スポーツ事業部  

   ２）医療法人 恵愛会 中村病院 

共同演者：仲村 祐一１）２) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(公社)大分県理学療法士協会が行っているトレーナーサポート体制の充実に向けた取り組

みについて以下に報告する。当協会スポーツ事業部はスポーツ支援課（以下、支援課）とスポ

ーツリハ推進課（以下、推進課）で構成されており、支援課はスポーツ選手へのサポート、推

進課は協会員対象の研修会の開催を主に担っている。 

当事業部の課題として、継続的な現場活動をしている協会員が少ないことから、後進育成が

進まず質的向上が図れていない。これらに対し、今年度よりトレーナー育成カリキュラムを立

ち上げ、トレーナーとしての知識・技術の向上と人材確保の為の普及活動を行っている。また、

トレーナーサポートで得られた実績データを基に、サポート体制の見直しやスキルアップの為

の研修会を企画している。支援課と推進課がリンクした体制をとる事でより質の高いサポート

体制を目指し、スポーツ選手が笑顔でプレーできる環境作りに努めていきたい。 


