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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌
病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセンスの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

目 次
✿ 広報戦隊３レンジャー
　突撃部署訪問～看護補助部門～

✿ 平成23年度手術実績報告
✿ トピックニュース
  ● 新任医師紹介
  ● 夏のイベント参加しました

✿ おしえて！黒田せんせい
　肺癌検診の勧め

✿ 診療のご案内
✿ 教室のご案内
✿ 栄養科よりひとこと
  ● サンマについて

内科・外科・整形外科・泌尿器科・麻酔科・肛門科・胃腸科
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１５３ 床 （一般病床 １０６ 床　療養病床 ４７ 床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日   ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：００ １３：３０～１７：３０

土曜日   ９：００～１２：００

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

撮影：衛藤　友子
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　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し，自ら体験

したことをリアルにお伝えして行きます。第１３回

目は，“看護補助部門”の仕事を３レンジャーが

ご紹介します！

～看護補助部門～

おむつ交換中

清拭

新任医師紹介

平成23年度手術実績報告

　整形外科の原　紘一です。７月より当院に勤務しています。

　２年間、豊後大野市で地域医療に従事していました。別府での

勤務は８年ぶりです。患者さんのニーズに沿って、適切かつ正確

な医療が提供できるように努力していきたいと思いますので、

どうぞ宜しくお願いいたします。

原
　
紘
一

は
ら
　  

こ
う
い
ち

日本整形外科学会専門医

日本整形外科学会／西日本整形・災害
外科学会／日本リウマチ学会／日本
関節病学会／日本人工関節学会／日本
股関節学会／日本骨折治療学会　etc.

大分大学

資　　格

所属学会

出 身 校

整形外科　手術件数146件

（主要手術）

　骨折観血的手術 （50件）

　人工骨頭挿入術 （18件）

　人工関節置換術 （６件）

　観血的関節固定術 （６件）

　内視鏡下半月板切除術（４件）等

外科　手術件数　259件

（主要手術）

　内視鏡下ポリープ切除術 （67件）

　痔核手術 （45件）

　鼠径ヘルニア根治術 （16件）

　胆嚢摘出術 （15件）

　大腸切除術 （９件）等 

泌尿器科　手術件数456件

（主要手術）

　経尿道的膀胱腫瘍切除術 （74件）

　経尿道的前立腺切除術 （61件）

　経尿道的尿管結石破石術 （48件）

　前立腺悪性腫瘍手術 （16件）

　腹腔鏡下腎尿管摘出術（12件）等

今回は看護補助業務を行っている部署へ突撃訪問してきました。

看護補助業務は大きく分けて２つの業務があるようです。

① 看護師が業務に専念できるためのサポート

② 入院患者様が快適な入院生活を過ごしていただく

　 ための病室環境整備

いわば縁の下の力持ちですね！

われわれ３レンジャーも人の役に立てるよう日々精進ジャー！

ベッド
メイキ

ング

　私たち看護助手は介護福祉士を含め23名から
なり，看護師の診療の補助，患者様の清潔介助など
患者様・家族の方々に寄り添い，日々業務を行って
います。
　また，月に１度行われる看護助手会議では各分野
の勉強会を開き，各委員会にも参加しています。
　これらで得た知識をもとに，これからも患者様
の快適な入院生活の力になっていきたいと
思います。

看護助手とは？看護助手とは？看護助手とは？

屈辱的…屈辱的…

３レン
ジャー

ボス参
上！
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　みなさん，胸部レントゲン健診を受けていますか？

　住民健診・職場健診あるいは，いつもかかっている病院で・・・

　胸部レントゲン写真は，毎年，必ず撮影しておいてください。

　肺癌・・・結核も，まだまだ多い病気です。呼吸器症状がない症例も多い。

　喫煙しているあなた！！胸部ＣＴ検査も受けてください。

　肺気腫・・・そして肺癌。早期発見が必要です。

　いつものレントゲン写真では，肺癌も，直径２cmを超さないと，なかなか判り難い。

　ＣＴで，もっと早期の，肺癌の出来はじめ・・・を，みつけるのです。

　タバコを吸っている人・・・・毎年　年１回

　タバコを吸わない人・・・・・２～３年に１回の，ＣＴ検査をお勧めします。

　肺癌で死なないために・・・

肺癌検診の勧め肺癌検診の勧め のおはなし
日本内科学会認定内科医
日本呼吸器内視鏡学会指導医
日本呼吸器学会認定医・指導医

こんにちは！ 呼吸器内科の黒田です。よろしくお願いいたします！

呼吸器内科   黒田 芳信

田
黒
くろ

だ

夏のイベント参加しました
七夕コンサート  7/17 火

浜脇薬師祭り  8/26 日

今年も，七夕コンサートを開催致しました。
一部の写真ですが，掲示致します。
今年も，七夕コンサートを開催致しました。
一部の写真ですが，掲示致します。

　今年は，さわや
かコーラスとマプ
アナアイランダー
スの２組が，華麗
な演奏や合唱をし
てくれました。
　夏にふさわしい
明るい曲や懐かし
い曲を聴き，気持
ちもリフレッシュ
することができま
した。

秋葉町自治会
供養盆踊り大会

8/18 土

　2012年度，

中村病院が参加

した盆踊り大会

の様子です。

　今年もたくさんの地域の方々

と触れ合うことができました。

　中村病院の供養祭と浜脇
薬師祭りの様子です。
夏の暑さを吹き飛ばす迫力
の踊りです。

　今年の夏のイベントは終わり
ました。
　来年もぜひ参加させていただ
きたいと思います。

　今年の夏のイベントは終わり
ました。
　来年もぜひ参加させていただ
きたいと思います。

別府 夏の宵祭り
納涼音頭大会 7/29 日



権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

日本医療機能評価機構認定病院

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

今回は

についてのお話です。

サンマ

編集
後記

暦の上では初秋に入りましたが、まだまだ暑い日が続きます。
今夏、省エネルギー、計画停電、集中豪雨等話題はいっぱいでした。９月に入っ
てからは防災週間が始まり南海トラフ巨大地震を想定した災害訓練等が連日行
われています。災害に対し我が家の防災対策、自分に何が出来るのかもう一度
考え直してみたいと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　 　（Ｉ.Ｋ）

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

日程

１０月１０日（水）

１０月２４日（水）

１１月１４日（水）

１１月２８日（水）

１２月１２日（水）

１２月２６日（水）

健康教室　

糖尿病教室

健康教室　

糖尿病教室

健康教室　

糖尿病教室

呼吸器科　

内科　　　

内科　　　

内科　　　

胃腸科　　

内科　　　

黒田医師

鎗水医師／看護師

奥師長　

鎗水医師／看護師

立麻医師

鎗水医師

COPDとタバコの害について

インフルエンザについて

大腸ガンのはなし

テーマ 講師

お気軽に
ご参加
ください

● 時  間／糖尿病教室 １１：００ ～ １２：００　健康教室 １１：３０ ～ １２：００
● 場  所／中村病院１階待合室
● 講師の都合により日程・テーマが変更になることがあります。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
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内科　
整形外科
泌尿器科
外科
胃腸科
循環器科
呼吸器科
形成外科
肛門科
皮膚科
　リハビリテーション科

禁煙外来

鎗水 黒田
児玉
院長
酒本
中村（洋）
中村（洋）
児玉
黒田
-

中村（洋）
日隈

秋永 児玉
鎗水
院長  原
酒本
中村（洋）
中村（洋）
児玉
-
-

中村（洋）
日隈

黒田 　
院長
酒本
中村（洋）
中村（洋）
-
黒田
佐藤
中村（洋）
-

鎗水
秋永
院長

菅　
中村（洋）
中村（洋）
児玉
-
-

中村（洋）
-

鎗水 
黒田
院長

菅
立麻
立麻
-
黒田
-
立麻
日隈

平賀 
児玉
院長

酒本
立麻
立麻
児玉
-
-
立麻
田村

平賀 
黒田

鎗水 
児玉

平賀 江崎
鎗水

院長 津村
酒本
立麻
立麻
江崎
-
-
立麻
-

秋永
黒田
院長
酒本
立麻
立麻
-
-
-
立麻
田村

平賀 黒田
増田
院長  原
酒本
中村（洋）
中村（洋）
増田
黒田
-

中村（洋）
-

秋永
児玉
院長

酒本
中村（洋）
中村（洋）
児玉
-
-

中村（洋）
-

月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日  

院長
交互
立麻
立麻
児玉
黒田

-
立麻

-
　
　
-

院長・原・黒田
９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋）

完全
予約制

完全予約制

午前のみ

第1・3土

第1・3土

第2・4土

午後休診

秋と言えば「食欲の秋」です。穀物や果実、キノコ類やサ
ツマイモ、柿など美味しい食べ物がたくさんあります。そ
のなかでも秋を代表する魚として知られているのがサンマ
です。
漢字では「秋刀魚」と書きますが、形も色も刀に似ている
から、秋にとれる刀のような魚という意味から名づけられ
たと言われています。

～サンマに多く含まれる栄養素と効能～
● ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）　・動脈硬化、脳卒中、高血圧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　などの成人病予防。
● ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）　　・口内炎・口角炎の予防。
● ビタミンＢ１２　　  ・骨軟化症の予防。（骨を強くする）
● カルシウム　　　  ・カゼ予防。
● ビタミンＤ、Ｂ２　・悪性貧血の予防。

～おいしいサンマの見分け方～
・大きく太っているもの。
・尾のつけ根やあごの部分が黄色いもの。
・尾ひれあたりを手で持ったときにピンと立つもの。
・色ツヤがいいもの。
・真っ青なウロコがたくさんついているもの。

美味しい旬な食べ物で心も体も元気になってスポーツの秋
も楽しんでみてはどうでしょうか？

糖尿病の日常の注意
自宅でできるフットケア

高脂血症について
食事の工夫の仕方

糖尿病の合併症が進む前に
インスリンの正しい使用方法


