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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌
病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセンスの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。
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１５３ 床 （一般病床 １０６ 床　療養病床 ４７ 床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日   ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日   ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。



　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら

体験したことをリアルにお伝えして行きます。

　第16回目は、患者さまのご自宅に訪問する“訪問

看護”にお邪魔しました～！！

～訪問看護～
データ

理　念

目　標

　今回は病院を飛び出して看護を行う訪問看護にお邪魔し
ました。
　なかなか病院に来院することが難しい患者様のご自宅に
訪問をし、看護ケアをご家族と一緒になって行っているこ
とを知りました。病院とご家族とが連携を取りながら、最
善の看護が行われるようにしていました。

●  訪問患者数　22名
●  月間利用数　130～160件
●  スタッフ　４名

患者様、ご家族に寄り添い、安心できる看護ケアを
実践します。

１．急性期病棟との連携を密にし、患者ケアの充実
　　を図る。
２．夕方の外来ミーティングに参加し、夜勤看護師
との連携を図り、夜間、休日の受診者のクレー
ム、トラブルをゼロにする。

＋Ｐ＋Ｐ

好評につきシリーズ化！

新任医師紹介 ふれあい看護体験

　大分大学病院を辞し、５月

から当院に勤務しています。

腎臓、泌尿器系疾患を専門に

診療しています。お気軽にご

相談下さい。

　別府青山高等学校３年生５

名が「一日看護師」を体験しま

した。【患者ケア体験】・【聴

診器体験】・【血圧測定体験】

をして患者さんとふれあいま

した。「将来看護師を目指す」

という夢がさらに膨らむ、有

意義な一日になりました。
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北九州市

大分医科大学（現大分大学）

日本泌尿器科学会
　　　　専門医、指導医

出 身 地

出身大学

資　　格

訪問看護

自宅訪問

退院前ケア
カンファレンス血圧測定中

今日も一日訪問
してきま～～す

パチリ！パチリ！

スタッフの
皆さんと一緒に
スタッフの
皆さんと一緒に

家族を含めて
会議中
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　こんにちは。中村病院の感染管理を担当しています認定看護師の奥です。
　今回は風疹について、お話をしたいと思います。
　風疹が過去５年間と比べて最悪のペースで流行してます。
　妊娠中の女性が感染すると、生まれてくる子供が難聴や白内障、心疾患などの先天性風疹症候群になる恐れがあります。
　国立感染症研究所によりますと、2013年に入ってから５月15日までに、全国で風疹と診断された患者が、6,725人に
なったと発表。2012年の同じ時期のおよそ36倍となっており、2008年以降で、最悪のペースです。
　そんな中、国として具体的な対策に乗り出してほしいと、１人の母親が立ち上がりました。Aさんは「妊娠中に風疹に
かかったことで、心臓などに障害を負って生まれた娘さんを18歳の若さで失ったそうです。
　「同じような思いを、ほかの母親にしてほしくない」という思いから、ワクチン接種の助成に取り組むよう、政府に働
きかけるための活動を始めました。「そんな悲しい思いをして、母は子どもを諦めなきゃいけないのですか？せっかく授
かった命なら、産んであげたいと思うお母さんの声を、どうか無にしないで、皆さん予防接種を受けてほしい。よろしく
お願いします。」と呼びかけられています。
　2012年以降、６人の赤ちゃんが先天性風疹症候群と診断されています。患者の８割が男性で、感染しても症状が出な
いケースもあります。
　当院では、流行性ウィルス疾患（風疹・麻疹・水痘・ムンプス・B型肝炎）のワクチン接種を推進して
います。風疹の抗体価獲得率は98％です。残りの新人さんも先月、ワクチン接種が終了しました。当院
に出入りする業者さんへの呼びかけもしてます。
　皆さん、ワクチンを積極的に打ち、赤ちゃんを病気から守りましょう。当院でも接種ができますので、
受付へお申し込みください。

感染症感染症  のおはなし
こんにちは！   感染対策室の奥です。よろしくお願いいたします！

奥 師 長
おく

感染管理認定看護師

感染対策室   奥　由美

《第１回》風疹について

インスリン療法へのシタグリプチン併用効果の検討（効果不十分例を含め）

DPP-Ⅳ阻害薬発売後の当院における経口血糖降下薬処方量の推移
　　  － メトホルミン処方増加を踏まえた服薬指導の変更 －

当院における糖尿病透析予防指導管理の導入効果

糖尿病治療食の改善の取り組み…委託業者との協力…第５報

糖尿病学会

第56回日本糖尿病学会年次学術集会　2013年５月16日～18日　　ホテル日航熊本、熊本市民会館　ほか

医療法人恵愛会　中村病院　　　　　　　　　　　　　　　

○鎗水浩治　藤巻静香　藤川桂子　中村英助

医療法人恵愛会　中村病院1）　そうごう薬局2）　　　　　　

○渕聡一郎1）　泉智謙2）　中村奈月1）　中村英助1）　鎗水浩治1）

医療法人恵愛会　中村病院　　　　　　　　　　　　　　　

○溝部昌子　成久恭代　藤川桂子　中村英助　鎗水浩治

医療法人恵愛会　中村病院　　　　　　　　　　　　　　　

○工藤香織　溝部昌子　成久恭代　藤川桂子　中村英助　鎗水浩治

七夕コンサートの
お知らせ
七夕コンサートの
お知らせ

平成25年７月９日㈫に七夕コンサートを行います。
入場料無料なので皆様ぜひお越しください。

　時　間：18：30～20：00
　出演者：おふくろず
　　　　　ニューライフさわやかコーラス

平成25年７月９日㈫に七夕コンサートを行います。
入場料無料なので皆様ぜひお越しください。

　時　間：18：30～20：00
　出演者：おふくろず
　　　　　ニューライフさわやかコーラス
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胃のおはなし

COPDのおはなし

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利

良質な医療を平等に受ける権利

知る権利

自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務

十分に理解できるまで質問する責務

他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務

受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

日本医療機能評価機構認定病院

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

今回は

についてのお話です。

夏バテ防止

○夏バテ防止には、まずは食事から！！

　夏は疲れが溜まりやすい季節です。夏バテは夏の終わりごろか
ら症状がひどくなりがちです。夏バテの主な症状として食欲がな
い、疲れやすい、だるいなどがあります。暑さの急激な変化に体
がついていかず、胃の働きが弱まり、食欲も低下します。
　そうめんやそばなどあっさりした食べ物ばかり口にしがちにな
りますが、炭水化物をエネルギーにするのはビタミンＢ１（豚肉、
ウナギ、大豆）など主菜となるものが必要です。不足すると体が
だるくなったり、疲れやすくなります。主菜をしっかり食べま
しょう。
　また冷房で思った以上に体が冷えてしまいますので、温かい食
べ物や飲み物を摂りましょう。

○まずはきちんと食事を！！

・１日３食をしっかりと摂る。主食と主菜、副菜をバランスよく
食べることが大事。
・ビタミンＢ１（豚肉、ウナギ、大豆など）はエネルギー代謝や
疲労回復に効果的。
・ビタミンＣ（野菜や果物）はストレスや暑さに対する抵抗力を
高める働きがある。
・主菜となるたんぱく質は肉、魚、卵、大豆製品などからしっか
り摂る。
・食欲がない時には唐辛子やワサビなど食欲を刺激する香辛料を
料理に加える。

〈栄養科　安部〉

編集
後記

「カビ」と聞いて、あまり良いイメージを持たれていないと思いますが、様々
な食品に利用されているのをご存じですか？　日本の食文化である日本酒、
甘酒、しょうゆ、みそなどは麹（コウジカビ）が使われています。
良い「カビ」とは上手にお付き合いをしていきたいものですね。　　（I.S）

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

日程

７月１１日（木）

９月１１日（水）

健康教室　

健康教室　

テーマ 講師

お気軽に
ご参加
ください

● 時  間／健 康 教 室：第２水曜日 １１：３０ ～ １２：００
● 場  所／１階ロビー

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 担当医師は事情により変更することがあります。電話でご確認ください。

整形外科

泌尿器科

内科

外科
皮膚科
形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

酒本

黒田

立麻
日隈
-

原
中村（英）

酒本

秋永
児玉

中村（洋）
日隈
-

中村（英）

-

黒田

中村（洋）
-
佐藤

中村（英）

酒本 　

秋永

立麻
-
-

中村（英）

松原

児玉
黒田

立麻
日隈
-

中村（英）

-
　

平賀  　
鎗水  　 

立麻
田村
-

津村
中村（英）

酒本
　
平賀
児玉 

中村（洋）
-
-

中村（英）

-
　
秋永
黒田

中村（洋）
田村
-

原
中村（英）

酒本
　
平賀
黒田

中村（洋）
-
-

中村（英）

-

秋永

中村（洋）
-
-

月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日  

交互

　
　
平賀
黒田

立麻
-
-

-

午前のみ院長・原・黒田
９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋） 完全予約制

午後休診

女性外来
要予約

要予約

～15：30

内科　　　

内科　　　

　平賀医師　

　黒田医師　

※救急対応などにより当日内容の変更及び中止になる場合があります

担当医については
お問い合わせ下さい

2013.7 Vol.374


