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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌
病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセンスの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。
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整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科・（禁煙外来）

１５３ 床 （一般病床 １０６ 床　療養病床 ４７ 床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日   ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日   ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

撮影：衛藤　友子



　今年も七夕コンサートを

行いました。今年は、中津から

【おふくろず】という女性デュオ

の方が来て下さり、弾き語りを

していただきました。とても、

綺麗な歌声で聞き入ってしまい

ました。また、昨年に引き続き

【ニューライフさわやかコー

ラス】の皆さんがステキな

合唱をしてくれました。会場の

皆さんと歌う場面ではみんな

で合唱することができました。

七夕コンサート

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第17回目は、患者さまの採血などをする“外来”

にお邪魔しました～！！

～ 外 来 ～
乗り降りが
楽チン！！

2 2013.9 Vol.38

今回は、部署というよりもリニューアルした場所を取材し
ました。注射・点滴室と泌尿器科の内診台が新しくなり、
患者様に係る負担を少しでも減らすことができると良いと
思います。今後も患者様のご意見を取り入れたいと考えて
います。

注射・点滴室

泌尿器科

新しくなった
ミキシングダイ

当
院
の
ア
イ
ド
ル



手指を介する患者さんへの病原体の感染経路
患者さんの皮膚又は患者さんの周辺の病原体が医療従事者の手指へ移動 → 病原体が手の
上で少なくとも数分間生存 → 医療従事者の手洗いが不十分 → 医療従事者の汚染した
手指が、別の患者さんや患者さんが接触する器材に直接接触 → 患者さんが感染
　このように医療従事者の手指の汚れ具合や病原体の感染経路を考えると、手指衛生は
きわめて重要な感染対策であることが容易に理解できます。
　したがって、患者さんのケアの前後、手袋を外した後などには手指衛生を実施することが大切です。
　手が目に見えて汚れているときは、流水と石鹸による手洗いをします。
　目に見えて汚れがない場合は、擦式消毒用アルコール製剤を用いて手指消毒を行います。
これは、流水と石鹸の手洗いより、きれいになります。
　当院でも手指衛生をきちんとするための取り組みをいろいろ行い、最近では、
個人のポシェットを持ち、回数・使用量も増えています。
　私たちは、患者さんのケアをする時、きれいな手でお世話させていただいて
おります。お気づきの点がございましたら、ご遠慮なくご意見くださいませ。

夏のイベントに参加しました
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手指衛生手指衛生  のおはなし
こんにちは！   感染対策室の奥です。よろしくお願いいたします！

奥 師 長
おく

感染管理認定看護師

感染対策室   奥　由美

《第２回》

今年も別府夏の宵祭りや秋葉町
主催の盆踊り大会に参加しました。
写真は一部ですが今回掲載させて
いただきます。



権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

日本医療機能評価機構認定病院

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

今回は

についてのお話です。

りんごの効果・効能

編集
後記

今年の夏は暑かった。季節はもう秋ですが、まだ夏バテが抜けない気がする
毎日です。秋というといろんな秋がありますが、私の場合はツーリング
（バイク）でしょうか。
ツーリングといっても一人で近所を走る程度ですが、秋の風を感じながら
走るのは気持ちいいものです。たまには遠くに行きたいなと思う今日この
頃です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（T.N）

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

お気軽に
ご参加
ください

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
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一年中売っているりんご、実は秋が旬なフルーツ

です。

栄養価が高く、昔から「１日１個のりんごは医者を

遠ざける」と言い伝えがあります。

ビタミンやミネラルが豊富で高血圧予防、コレステ

ロール低下、便秘改善、疲労回復、老化防止などの

効能が知られています。

選び方としては、果皮が赤く染まり、軸が太くて

果皮にハリとツヤがある物。

大きさは中ぐらいがよく、重みがある物が良いです。

りんごの保存法は、ビニール袋に入れて、野菜室に

保存。又は冷暗所でも保存可能です。

食欲の秋です。旬なフルーツを食べてみてはいかが

でしょうか。

（※ 食べすぎには注意しましょう）
栄養科　安部

整形外科

泌尿器科

内科

外科
皮膚科
形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

酒本
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-
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-
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-
-

中村（英）

-

秋永
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-
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月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日  

交互

　
　
平賀
黒田

立麻
-
-

-

午前のみ院長・原・黒田
９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋） 完全予約制

午後休診

女性外来
要予約

要予約

～15：30

～15：00

担当医については
お問い合わせ下さい

● 時  間／健 康 教 室：第２水曜日 １１：３０ ～ １２：００
● 場  所／１階ロビー

※救急対応などにより当日内容の変更及び中止になる場合があります

日程

１０月　９日（水）

１０月２３日（水）

１１月１３日（水）

１１月２７日（水）

１２月　　　　　

健康教室　

糖尿病教室

健康教室　

糖尿病教室

泌尿器科　 佐藤医師

検査技師

奥／認定看護師

看護師

前立腺の病気のおはなし

血糖自己測定法について

ノロウイルス・インフルエンザ対策

低血糖について

テーマ 講師

感染流行期間にて中止


