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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌
病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセンスの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。
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✿ おしえて！奥師長
　透析室の感染症ゼロを目指して

✿ 診療のご案内

✿ 別府市医師会学術講演会

✿ 栄養科よりひとこと
  ● 春キャベツについて

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科・（禁煙外来）

１５３ 床 （一般病床 １０６ 床　療養病床 ４７ 床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日   ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日   ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。



　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、体験した

ことをリアルにお伝えして行きます。

　第19回目は、
”

リハビリテーション科”に

おじゃましました～！！

リハビリテーション科
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　理学療法部では、骨折などで障がいを受けた方が、できるだけ早く家庭
復帰や社会復帰をして自立した生活を営めるように、理学療法士によって
手術後の急性期治療から、退院前の家屋調査や訪問リハビリまで
行なっています。
　当院では一般的な運動療法や物理療法(温熱・電気・牽引) をはじめと
して、徒手療法による疼痛緩和や関節運動の獲得なども行なって
おり、良好な結果が得られています。また、表面筋電図計や重心動揺計
などの機器を導入し、科学的根拠に基づいた適切な理学療法を提供
できるよう努めています。

実際に体験してみて、スタッフのみなさんが非常に優しく
話しやすい方ばかりでした。患者様も安心してリハビリを
受けられると思います。黄レンジャーは膝を痛めているので
スタッフの方に相談してみようと思います。

注：リハビリを行うには医師の診断が必要となります。
　　まずは診察を受けましょう！！

電
気
治
療
中

　当院は、本年２月３日より電子カルテを導入し、早２ヶ月が経ちました。
　導入前後におきましては、診察や検査・会計などで皆様には大変ご迷惑をお掛け致しました。
　今後は、電子カルテ導入最大の目的であります、｢医療の質の向上、患者様サービスの向上」へ向けて
職員一同、全力で取り組む所存でございます。
　また、今回頂きました、様々なご意見やご要望につきましても真摯に取り組み、改善に努めてまいり
ます。
　今回の電子カルテ導入におきましては、患者様の温かいご理解とご協力を賜りましたことで、
中村病院も一歩前進することが出来たと、心より感謝しております。
　今後ともご支援賜りますようお願い申し上げます。

医療法人 恵愛会 中村病院
院 長　中村　英助
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平成 26年４月吉日

電子カルテ導入のお知らせ
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一人でできるストレッチ・運動の紹介
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　こんにちは、感染管理認定看護師の奥です。今回は透析と感染症についてお話します。

　現在、日本に限らず世界中で、糖尿病発症の増加に伴い、透析導入患者も増加傾向にあります。当院では、約７０～８０人の透析

患者さんが、週３回透析しています。泌尿器科の患者さんが多く、慢性腎不全による透析導入の方も多くおられます。

　透析患者さんの死亡の原因の第２位は感染症です。

　腕のシャントというところに、大きな針を刺したり、カテーテルを身体の中に入れ、血液を入れ替えています。その操作の時、

血液の中にばい菌が入ると、死に直結するような危険を伴うこともあります。その為、透析患者さんにとって、感染対策は非常に

重要になってきます。

　現在、当院は透析関連感染サーベイランス研究会に参加しています。この研究会は、全国で２０施設程参加しており、日本における透析

関連感染の実態把握とその課題を明らかにし、さらに諸外国とも比較し、対策の評価と感染を減少させることを目的としています。

　私は、毎日、透析患者さんの感染症の発生数を調査しています。透析患者さんは、免疫力も低下していますので、ばい菌をやっつける力

も弱くなっています。患者さん自身の手洗い、スタッフの手洗い、適切な消毒方法、清潔な操作など、感染対策を数々実施して

います。

　その成果もあり、シャント部や血液感染等の感染症を発症する患者さんは、２０１３年４月よりゼロ件です。ちなみに、日本や世

界の調査では、１０００回透析をうけるとそのうちの１２－１７回程感染が発生しているようです。

　又、ニュースで、他施設では透析患者さんのＢ型肝炎　Ｃ型肝炎発症の報告を聞くことがあります。当院では今まで、新規にＢ型肝炎や

Ｃ型肝炎を発症した患者さんはいません。患者さんには、毎年Ｂ型肝炎、肺炎球菌、インフルエンザ等のワクチンを勧めています。

　当院は、今年度も感染症発生ゼロを目指し、患者さんへの良質な看護の提供ができればと思っています。

透析室の感染症ゼロを目指して透析室の感染症ゼロを目指して
こんにちは！   感染対策室の奥です。よろしくお願いいたします！

奥 師 長
おく

感染管理認定看護師

感染対策室   奥　由美

～床上でできるストレッチ・運動～
＊ストレッチはすべて20秒を２～３セット行いましょう！

大腿前面のストレッチ
・写真のように伸ばす方の膝を曲げて上体をゆっくり後方にそらします

ふくらはぎのストレッチ

腹筋のストレッチ

・写真のように膝を立てて座り、ゆっくり前方に上体を倒していきます

・うつ伏せで腕を使って徐々に上体を起こしていきます

内もものストレッチ
・足裏を合わせ両手でつま先をにぎり、ゆっくり体を倒していきます

大腿後面のストレッチ
・伸ばす方の膝を伸ばしたまま同側の手でつま先をもち上体を倒していく

臀筋（お尻の筋）のストレッチ
・両膝を曲げた姿勢から伸ばす方の足を反対側の太ももに乗せる



権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

日本医療機能評価機構認定病院

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

今回は

についてのお話です。

春キャベツ

編集
後記

今年の冬はとても雪が降る日が多く、私の家庭菜園では雪化粧していました。
キャベツ・レタス・大根を育てていますが、収穫はできそうにないです。
今度はジャガイモを育てて、食べられるくらいまでなればいいなと思います。                                         

（D.M）

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
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キャベツは一年を通して手に入る野菜ですが、春から初夏
にかけて出回る春キャベツ（別名新キャベツ）は、風味の
よさから特に好まれるようです。
巻きがふっくらとゆるく、葉は肉厚でやわらかく、甘みが
強いのが特徴です。

《成分と効能》
ビタミンＣ・ビタミンＵ（別名キャベジン）・カリウム・
カルシウム・食物繊維が豊富です。
・胃の調子を整え、胃粘膜を強化し、傷ついた胃を修復。
・肝臓の解毒作用を助け二日酔いに最適。
・免疫を高め、風邪を予防。
・メラニンの生成を抑えてシミ、ソバカスを防ぐ。

油による胃もたれを防いでくれるので、豚カツやフライに
キャベツを添えるとよいようです。

ビタミンＣ、Ｕは加熱するとこわれるので生食が効果的で
すが、加熱する時はスープなどにして汁ごと食べるとよい
です。

整形外科

泌尿器科

内科

外科
皮膚科
形成外科

リハビリテーション科
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月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日  

　
　
平賀
黒田

立麻
-
-

-

午前のみ院長・原・黒田
９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋） 完全予約制 中村（洋） 完全予約制

午後休診

女性外来
要予約

要予約

～15：30

～14：40

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい
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