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１５３ 床 （一般病床 １０６ 床　療養病床 ４７ 床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日   ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日   ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌
病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセンスの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

撮影：衞藤　友子
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　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えして行きます。

　第23回目は、“創薬・育薬センター”におじゃまし

ました～！！

～ 創薬・育薬センター ～

　今回創薬・育薬センターにお邪魔しました。
“治験"　とはなにかが少しわかりました。たくさんの
方々からご協力いただいて誕生した薬が活躍する日を
楽しみにするんジャー!

新任医師紹介

　大学卒業後12年間の勤務医、その後25年間開業医生を送って参りました。

　これまでにも、年１～２度は帰郷しておりましたが、別府湾の素晴らしさ、

奥別府の素晴らしさは皆への誇りです。

　まだまだ臨床医としての貪欲さを持っております。何卒宜しくお願い致し

ます。
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大分県別府市

消化器内科

出 身 地

専門分野

出身大学

　創薬・育薬センターは“治験”を行っている
部署で、当院の５階にあります。治験とは、
患者さんの協力のもと薬の効き目や副作用を
確認する試験のことで、新しい薬の誕生には
かかせないものです。当センターには、“治験
コーディネーター”と呼ばれる専門スタッフ
が５名おり、患者さんのスケジュール管理や
相談窓口、製薬会社との連絡窓口、治験担当
医師の診察介助や書類の作成支援等を行って
います。これまでに治験に参加いただいた患者
さんは約1,200人、当院で治験実施後承認され
医療機関で使われている薬は20を超えました。
　これからも、有効な治療薬がない病気の
薬やより良い薬の誕生の一端を担えるよう、
日々の業務に真摯に取り組みたいと思います。

名古屋市立大学
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入力します

浣腸はやめてね…



　日本糖尿病療養指導士・大分県糖尿病療養指導士の
黒木（理学療法士）です。今回は糖尿病の合併症に
ついてお話していきたいと思います。
　糖尿病には「脳梗塞」「心筋梗塞」「糖尿病神経障
害」「糖尿病網膜症」「糖尿病腎症」などの合併症が
あります。
　糖尿病神経障害の最初に、足先がしびれる・足の裏に
砂利道を歩いているような感覚が
ある、といった症状がでます。
進行していくと熱さや痛みを感じ
なくなり、ひどくなると足を腐ら
せてしまうこと（壊疽）もあります。

　糖尿病腎症はほとんど症状がありません
が、腎臓が悪くなると血液の中のごみを
おしっこで外に捨てられなくなり、つい
には透析が必要になります。透析になる
原因で一番多いのは糖尿病です。

　糖尿病網膜症は目の病気です。
これも自覚症状は失明になる寸前
までみられません。突然目の中で
出血をおこし手術が必要になる
ことがあります。失明になる原因
の２位が糖尿病です。
　
　合併症になってしまうと生活がとても苦しくなって
しまいます。
　もしこういった症状に心当たりがある方、一度糖尿病
と言われて治療していたけど中断してしまった方、
糖尿病の心配のある方、ぜひ一度専門の先生に診て
もらいませんか ！？
　糖尿病の治療は「一生生活を
楽しむこと」です。健康寿命を
延ばして自分がやりたいこと、
楽しみたいことを長くできる
ように心がけていきましょう。

こんにちは！   理学療法士の黒木です。宜しくお願い致します！！
糖尿病についてのおはなし

中村病院小集団活動について

　患者様サービスの向上や業務改善の一環として、一昨年までは
ＴＱＭ活動を当院は行っていました。今年度は小集団活動と
して、問題点に対し改善するため他職種と協議を行い、問題解決
を行いました。
　一月に院内発表会を行い、一年間の活動発表をしましたので、
風景写真をごらんください。
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今回は

についてのお話です。

新茶時期を迎える
お 茶

　「夏も近づく八十八夜…」という歌もありますが、
八十八夜は立春から数えて八十八日目にあたる日
で、茶摘みの最盛期と言われており、この時期のお茶
は極上です。現在飲まれている日本茶、中国茶、紅茶
は、実は同じ品種の木の葉から作られており、製法の
違いにより半発酵茶（ウーロン茶）、発酵茶（紅茶）、
不発酵茶（緑茶）に分類されます。
　お茶の成分にはカテキン、ビタミンＣ、カフェイン、
テアニン等がありますが、渋味・苦味成分である
カテキンには抗菌作用があり、うがいに利用すると
風邪の予防にも良いとされ、がん・動脈硬化・高血圧・
老化予防の効果もあると言われています。また、甘み
成分であるテアニンにはリラックス効果があり、
玉露、かぶせ茶、抹茶に多く含まれています。
　お茶の新芽には、前年から一冬越えて蓄えられた
成分が豊富に含まれています。特有の若々しい香り
が失われないうちに製茶された新茶を、ゆっくりと
飲まれてはいかがでしょうか。

栄養科　工藤

編集
後記

　春といえば、桜が咲く季節です。私は、別府公園や境川の桜並木に
毎年足を運び桜を見るのが楽しみです。桜の咲く時期は短いですが、
一心不乱に咲き、人を引き付ける魅力ある人間に自分もなれるよう
日々精進しないといけないと痛感します。     　　　　　　　（D.M）
　

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

整形外科

泌尿器科
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午後休診

要予約

～14：40

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

大分医大
消化器
内科

喜多嶋

H27.４.１～

午前のみ院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

-

（本田）

中村（洋） 完全予約制 中村（洋）完全予約制

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

日本医療機能評価機構認定病院

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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