
今回は

を紹介します。

正月の餅

　今回は正月の餅についてお話します。

　日本では、餅は古くから、正月や節句、

季節の行事や祝い事のようなめでたい日に

食べるものとして、現在まで伝えられてきま

した。

　正月に餅を食べるのは、平安時代に宮中

で健康と長寿を祈願して行われた正月行事

「歯固めの儀」に由来します。

　餅は長く延びて切れないことから、長寿を

願う意味も含まれています。

　鏡開きには、年神様に備えた鏡餅

を神棚から下ろし、一年の無病

息災を願っていただきましょう。

編集
後記

　明けましておめでとうございます。昨年末は皆様どのように過ごされ
ましたか？
　私は、家族で年末に必ずブリ大根を食べて新しい年を迎えます。皆様
も独特な年末年始の過ごし方があると思いますので、話の種にしていた
だければなと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（D.M）
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● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

2017

整形外科

泌尿器科

内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

月曜日

中村（英）

土肥

松原

　
牧野

黒田

　
立麻

日隈

　
-

AM

中村（英）

　

-

　

牧野

　

立麻

-

　
-

PM

中村（英）

　

酒本

　

田﨑

　

中村（洋）

-

　
-

AM

中村（英）

土肥

酒本

　

黒田

　

平林

日隈

　
-

AM

中村（英）

　

松原

　
牧野

黒田

　
立麻

日隈

　
-

AM AM

中村（英）

　

-

　
黒田

喜多嶋

　
中村（洋）

田村 　

　
-

PM

中村（英）

-

　
牧野

田﨑

　
平林

-

佐藤（隔週）

草津（第４のみ）

PM

中村（英）

-

　

堀内

　

立麻

田村

　
-

PM

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

中村（洋）

-

　
-

AM

中村（英）

-

　

牧野

　

中村（洋）

-

　
-

PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　　

黒田

田﨑

安藤

平林

-

　
-

　
-

午後休診

～14：40

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

※第２は休診

H29.１.１～

午前のみ院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋） 完全予約制 中村（洋）完全予約制-

病 院 学 会（ポスターセッション）
① 排泄委員会の活動　　　　　　　　  准看護師　　小川真奈美
② 正しいポジショニングで食事量アップを目指そう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉士　稲吉　雅美
③ 転倒転落ゼロをめざして　チームで取り組む転倒転落防止策
　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　　　佐藤　　卓
④ 療養病棟におけるカテーテル関連尿路感染サーベイランス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　　　工藤　雅美
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

発表者：小川真奈美



　平成28年10月26日に消防訓練を行いまし
た。今年は別府でも地震があり、日頃の訓練や
非常用品の準備等が重要だということを再認
識しました。いざ、災害が発生
した時に対応できるよう訓練致
します。

内科部長： 田﨑 貴子医師

今年もやります
体操療法

内視鏡手術
について

ピロリ菌を
知ろう！

前立腺ガンに
ついて学ぼう

泌尿器科部長： 松原 孝典医師

外科部長： 平林 康宏医師

整形外科部長： 土肥 有二医師

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えして行きます。

　記念すべき30回目は、“手洗い（手指衛生）”に

ついてです。

～手洗い　　　　
（手指衛生）～

　手洗いだけでなくて、手指消毒も風邪予防
には有効です。
　病院に来られた際には皆さんも手指消毒
してくださいね。

　インフルエンザや感染性
胃腸炎が流行する季節になり
ました。感染対策の基本は
手洗い（手指衛生）です。
自分の手を見て、目に見える
汚れがある場合は流水と石けん、
目に見える汚れがない場合は
擦式アルコール製剤を使用し、
指先から手首までしっかり

手指衛生をしましょう！ また、荒れた手
には「バイ菌」が付き易いので、ハンド
クリーム等で手のお手入れも忘れずに！！

消防訓練を実施しました
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平成28年

10 月 28 日（金）

しっかり手洗いしてね

手洗い
出来てるか

確認しましょう
ピカピカ
大変よくできました

　尿が近いことを頻尿と言います。 排尿回数が５～６回で、睡眠時は排尿をしないのが正常ですが、 １日

８回以上の排尿回数となった場合、頻尿と定義します。

　原因としては、 膀胱容量の減少、 他臓器からの圧迫による容量の減少、 膀胱支配神経の影響による膀胱

過敏、 膀胱の炎症性疾患 （膀胱炎など）、 近辺臓器の炎症 （前立腺炎、 尿道炎、 大腸の炎症など） 等が

あげられます。 考えられる病気は前立腺肥大症、 過活動膀胱、 間質性膀胱炎、 神経因性膀胱などです。

　夜間多尿の場合、 診断治療に苦慮することが多いようです。 このような場合は、 まず排尿の日誌をつける

ことが大事です。 起床後から翌日の起床時まで、 出来れば２日間、 排尿時間と排尿量を記載してみましょう。 

外来で計量コップを貰うのも良いでしょうし、100円均一ショップのプラスティック製の

計量コップもお勧めします。

　１日排尿回数と排尿時間、 尿量 （１日量、 起床から寝るまでの尿量、 寝てから朝起きる

までの尿量） が解りますから、 それをお医者さんに見せて下さい。　

　また、 最近コマーシャルなどで言われている過活動膀胱は、 膀胱が常に刺激状態にある

ため尿が近くなり、 尿意切迫感が起きます。 神経の

問題などがありますが、 切迫感がありもらしそうに

なったら、 必ず専門医を受診してください。

今回は頻尿についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

工藤
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　今年も中村病院市民公開講座を10月
28日（金）に行いました。当日は、
雨の降る中約70名の市民の方がご参加
していただきました。病気について少
しでもご参加いただいた方に理解して
いただけたのではないかと思います。
来年も行う予定にしておりますので、
是非皆様ご参加ください。

● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/
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１５３ 床 （一般病床86床　地域包括ケア病床20床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０
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● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

2017

整形外科

泌尿器科

内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

月曜日

中村（英）

土肥

松原

　
牧野

黒田

　
立麻

日隈

　
-

AM

中村（英）

　

-

　

牧野

　

立麻

-

　
-

PM

中村（英）

　

酒本

　

田﨑

　

中村（洋）

-

　
-

AM

中村（英）

土肥

酒本

　

黒田

　

平林

日隈

　
-

AM

中村（英）

　

松原

　
牧野

黒田

　
立麻

日隈

　
-

AM AM

中村（英）

　

-

　
黒田

喜多嶋

　
中村（洋）

田村 　

　
-

PM

中村（英）

-

　
牧野

田﨑

　
平林

-

佐藤（隔週）

草津（第４のみ）

PM

中村（英）

-

　

堀内

　

立麻

田村

　
-

PM

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

中村（洋）

-

　
-

AM

中村（英）

-

　

牧野

　

中村（洋）

-

　
-

PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　　

黒田

田﨑

安藤

平林

-

　
-

　
-

午後休診

～14：40

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

※第２は休診

H29.１.１～

午前のみ院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

中村（洋） 完全予約制 中村（洋）完全予約制-

病 院 学 会（ポスターセッション）
① 排泄委員会の活動　　　　　　　　  准看護師　　小川真奈美
② 正しいポジショニングで食事量アップを目指そう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉士　稲吉　雅美
③ 転倒転落ゼロをめざして　チームで取り組む転倒転落防止策
　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　　　佐藤　　卓
④ 療養病棟におけるカテーテル関連尿路感染サーベイランス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　　　工藤　雅美
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

発表者：小川真奈美


