
今回は

を紹介します。

グリンピース

　今回は４～６月に旬を迎える、グリンピース
について紹介します。
　グリンピースは野菜の中でも、食物繊維や
ビタミンB1を多く含み、便秘予防や疲労回復
に効果があると言われています。鮮度が落ち
やすいので、さやに入ったものがおすすめ
です。さやがふっくらとし、実がしっかり
入ったものを選びましょう。栄養もうまみも
増す旬の時期に、ぜひ味わってみて下さい。

１グリンピースはさやから出し、水洗いしておく。
２米を洗ってザルにあげる。
３炊飯器に米と分量の水を注ぎ、グリンピース、
その他調味料を加えて炊く。
４炊き上がったら昆布を取り出して全体を混ぜ、
出来上がり。

グリンピースご飯（４人分）
・グリンピース
　100g（12～13さや）
・米　２合

・昆布　５㎝
・酒　小さじ１
・塩　小さじ2/3

編集
後記

昨年の春に子どもが幼稚園に入園しましたが、あっという間に卒園し、

今度は小学校に入学します。私も、子どもを見習い新しいチャレンジを

積極的に行いたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　   （D.M）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備
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✿ 診療のご案内
✿ 栄養科よりひとこと
  ● グリンピース

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床86床　地域包括ケア病床20床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

H29.４.１～

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）
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　平成29年２月28日（火）に別府市消防本部と一緒
に消防訓練を行いました。はしご車での救出デモや
消防士方が当院スタッフの逃げ遅れ者等の救出デモ
を行いました。今後も消防訓練等を
行い、火災について高く意識を持ち
たいと思います。

～病院祭～

５月21日（日）

場 所
内 容

医療法人恵愛会　中村病院
ステージ発表
お仕事紹介・プチ体験
フリーマーケット
ミニ講演会・ミニ健診

当院開院90周年記念の
病院祭になるので皆様
ぜひお越しください!!

10:00～
　 15:00

平成29年春季全国火災予防運動に伴う消防訓練

ミニ講演会
リハーサル中

　尿意切迫感とは尿が近くなり、早くいかないと漏れそうになる事を指して言います。

女性に多いようですが男性でも稀ではありません。以前は神経学的に色々な症状を個々

に言いましたが、最近はその様な症状がある場合は症候群として過活動膀胱と言って

います。この症状が出た場合は色々な原因が考えられますので専門医を受診することを

お勧めします。男性の場合前立腺肥大症が主な原因となる病気ですがこの症状だけで

安易に薬を服用したりすると尿が詰まったりするので

要注意です。

今回は尿意切迫感についてです。

中村病院
小集団活動発表会

平成28年度最優秀サークルは
【看護部外来のじゃらーん】です

泌尿器科
酒本　貞昭

酒本先生
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● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/

新任医師紹介

　血液疾患というと“よく分からない”と

いうイメージを抱かれるかもしれません。

ですが、一般的な貧血からリンパ腫や骨髄腫

といった特殊な疾患まで、わかりやすく丁寧

な診療を心掛けております。また、近年次々

に開発されている新薬につきましても、

積極的に導入していく予定です。健診データ

異常や、息切れ・疲労感などの自覚症状、

首などのしこりが気になる際には、いつでも

気軽に受診して下さい。

安
藤

　健
明

あ
ん
ど
う

　

  

た
け
あ
き

宮崎県出 身 地

血液内科専門分野

出身大学 大分大学

所属学会

日本血液学会専門医　　日本内科学会認定内科医
日本造血細胞移植学会　日本輸血・細胞治療学会
日本リンパ網内系学会　日本骨髄腫学会
日本血栓止血学会　　　日本緩和医療学会

患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　2017年４月より当院で

勤務しております。13年間

勤務していた鶴見病院を

離れ、１年間のアルメイダ

病院勤務の後、再び別府の

地に戻って参りました。

血液疾患を中心に、内科

疾患一般を診療させていた

だきます。

自
己
紹
介

　今年で、３回目を迎える小集団
活動発表会を３月４日に行いま
した。各サークルとも日常で患者
さんが困っていることや業務改善
を行わなければならないことなど
を、題材にして発表をしました。
この活動を通して、今後も業務
改善に取り組みます。
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内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

土肥

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

立麻

-

　
-

中村（英）

酒本

　　　
田﨑

安藤

　　　
-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

土肥

酒本

　　　
黒田

安藤

　　　
-

平林

日隈

　　
-

中村（英）

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　　　
黒田

喜多嶋

　　　
-

中村（洋）

田村　

-

中村（英）

-

　　　
牧野

田﨑

　　　
-

平林

-

清水（隔週）

宗元（隔週）

中村（英）

-

　

堀内

　

-

立麻

田村

　
-

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

中村（洋）

-

　
-

　　

　　　
黒田

田﨑

　　　
-

平林

-

　
-

-

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

～14：40


