
今回は

を紹介します。

食中毒予防
について

　食中毒は１年中発生していますが、暖かく湿気
が多いこの時期は、食中毒の原因となる細菌の
増殖が活発になるため、食中毒が発生しやすく
なります。食中毒を引き起こす原因には、「細菌」
「ウイルス」「自然毒」などがあります。その原因
となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ
侵入することによって発生します。「腸管出血性
大腸菌（O157、O111など）」や「カンピロバクター」
などの細菌による食中毒は、５月から９月にかけて
の夏季に多く発生しています。

①「つけない」：必ず手を洗いましょう。
　　調理前、肉・魚・卵などを取り扱う前後、トイレの後、
食卓につく前
②「増やさない」：低温で保存する！
　　冷蔵庫に入れても細菌はゆっくりと増殖しますので、冷蔵庫
を過信せず、早めに食べましょう。
③「やっつける」：加熱処理！
　　ふきんやまな板、包丁などの調理器具にも、細菌やウイルス
が付着します。特に肉や魚、卵などを使った後の調理器具は、
洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて殺菌しましょう。

～食中毒予防のための３原則～

編集
後記

　７月に入り、そろそろ夏に向けて気温も上がってきました。夏といえば
盆踊りや花火大会など多くのイベントが開催されます。中村病院でも７月
の七夕コンサートを始めとして多くのイベントが予定されています。
夏バテや熱中症などにならないように体調管理をしっかりし、私自身も
多くのイベントに楽しく参加できればと思います。　　　　　　（Y.H）
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● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

月曜日

AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

午前のみ

完全予約制 完全予約制

臨床工学科　佐藤　朋子

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

● デジタルポスター発表
● 公益社団法人大分県臨床工学技士会における「え～らCE」の活動

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

土肥

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

立麻

-

　
-

中村（英）

酒本

　　　
田﨑

安藤

　　　
-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

土肥

酒本

　　　
黒田

安藤

　　　
-

平林

日隈

　　
-

中村（英）

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　　　
黒田

喜多嶋

　　　
-

中村（洋）

田村　

-

中村（英）

-

　　　
牧野

田﨑

　　　
-

平林

-

清水（隔週）

宗元（隔週）

中村（英）

-

　

堀内

　

-

立麻

田村

　
-

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

中村（洋）

-

　
-

　　

　　　
黒田

田﨑

　　　
-

平林

-

　
-

-

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

～14：40

　第27回日本臨床工学会　平成29年５月20日（土）～21日（日）
　青森県　リンクステーションホール青森（青森市文化会館）

学　会　発　表



　1999年より病院内の訪問看護部として、中村病院に
かかりつけの患者様を対象に活動してまいりましたが、
今回、より多くの地域の皆様に訪問看護サービスを

提供できるよう訪問看護ステーションを開設する運びとなりました。
　中村病院の理念である「恵愛・信頼・貢献」を基に、少しでも多くの方が、住み
慣れた場所で安心して長期に療養できるように支援していきたいと考えています。
体調面での不安が強い方、入退院を繰り返している方など、患者様ご本人のほか、
ご家族の方やご親族の方でも気軽にご相談ください。
　今後とも「中村病院訪問看護ステーション」をよろしくお願いします。

　これまでの内視鏡室を拡張・改装し、さらに専用の
待合室・トイレ・ロッカー室・リカバリー室・診察室
など増設しております。
　最新の医療設備を導入し、良質かつ安全・安心な医療
を提供することが可能となりましたので、担当する消化器
内科と消化器外科がこれまで以上に連携を図ることに
より、地域の皆様の消化器疾患の早期診断・早期治療に、
より一層貢献したいと考えております。

内視鏡センター　センター長　平林　康宏

～内視鏡　　
　センター～

　このたび新しくなった内視鏡センターを見学させて
いただきました。内視鏡検査で体の中の様々な病気を
発見することができます。不安に思うことがあれば、
医師へ相談し内視鏡検査について尋ねてみてください。

訪問看護ステーション開設について

検査前のバリウムを
飲みます

検
査
室
が
広
く

な
り
ま
し
た
！

検査後のリカバリールームも
広くなりました！

　尿が出ない事を尿閉と言いますが、これには二つ考えなければならないことがあります。

　まず尿が膀胱にあるけれど出ない場合と、膀胱に尿が無くて出ない場合があります。後者の場合は尿が腎臓

から作られるけれど膀胱まで来ない場合と、尿が腎臓で全く生成されない場合があります。従って尿が出ない

場合は泌尿器科専門医の診察が必要です。

　言葉の解説です。

尿　　閉：膀胱に尿が溜まっていて出ない場合。即ち膀胱から先（尿道に向けて）に障害があり尿道から尿が

出ない場合を言います。代表例：前立腺肥大症が急激に起こった場合は急性無尿と言いますし、段々

尿が出にくくなって詰まる場合は慢性尿閉と言います。良くお酒の飲み過ぎでなったり、ある種の

風邪薬で尿閉を起こすことがあります。この様な場合前立腺肥大症の様な原因となる病気（基礎

疾患と言います）がありますので治療が必要です。

無　　尿：膀胱に尿がないのでおしっこが出ない場合。これには先に述べたように２種類あります。

真正無尿：腎臓で全く尿が作られない場合。何らかの原因で尿が生成されない場合があり、大量出血、ショック

などで血圧低下などがあると尿が生成されません。

　　　　　腎前性無尿と言います。薬物や腎毒性物質などで腎臓そのものが障害を受け腎臓が尿生成機能を

無くした場合は腎性無尿といいます。

仮性無尿：腎臓は尿を生成する能力があるが膀胱まで尿が運ばれない場合です。代表例として両側尿管結石、

他臓器疾患により尿管が圧迫された場合に起きます。腎後性無尿と言います。

　　　　　以上色々な疾患がありますが、この様な

場合、泌尿器科医により緊急処置が必要な

場合が多く、至急泌尿器科にかかりましょう。

今回は尿閉と無尿についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

皆さん

　平成29年７月11日（火）５階大会議室にて七夕コンサートを行います。

　毎年恒例のコンサートを今年も開催することになりましたので、ぜひご来場ください。

七夕コンサートのお知らせ

時 間 出演者18：30～20：00 混声合唱団みどり
マプアナアイランダース

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第32回目はリニューアルされた“内視鏡セン

ター”におじゃましました～！！
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● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/

● 訪問看護ステーション連絡先 ●　　　TEL 0977(73)7660　　FAX 0977(73)7661

　平成29年5月21日（日）に、
中村病院病院祭が開催されま
した。
　今年は当院開院90周年記念
の病院祭ということで大盛況
でした。
　以下、様子の一部を写真
にて紹介します。

３

病 院 祭

管理者挨拶
松永　希世子　
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盆踊りや花火大会など多くのイベントが開催されます。中村病院でも７月
の七夕コンサートを始めとして多くのイベントが予定されています。
夏バテや熱中症などにならないように体調管理をしっかりし、私自身も
多くのイベントに楽しく参加できればと思います。　　　　　　（Y.H）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備

目 次
✿  トピックニュース１
  ● 病院祭

✿ トピックニュース２
  ● 訪問看護ステーション

✿ トピックニュース３
  ● 七夕コンサート

✿ 広報戦隊３レンジャー
  　 突撃　～ 内視鏡センター～

✿ 酒本先生コラム
  ● 尿閉と無尿

✿ 診療のご案内

✿ 学会発表

✿ 栄養科よりひとこと
  ● 食中毒予防

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床86床　地域包括ケア病床20床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

H29.４.１～

中村（洋） 中村（洋）-
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

4 2017.７ Vol.53

病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

月曜日

AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

午前のみ

完全予約制 完全予約制

臨床工学科　佐藤　朋子

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

● デジタルポスター発表
● 公益社団法人大分県臨床工学技士会における「え～らCE」の活動

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

土肥

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

立麻

-

　
-

中村（英）

酒本

　　　
田﨑

安藤

　　　
-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

土肥

酒本

　　　
黒田

安藤

　　　
-

平林

日隈

　　
-

中村（英）

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　　　
黒田

喜多嶋

　　　
-

中村（洋）

田村　

-

中村（英）

-

　　　
牧野

田﨑

　　　
-

平林

-

清水（隔週）

宗元（隔週）

中村（英）

-

　

堀内

　

-

立麻

田村

　
-

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

-

中村（洋）

-

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

中村（洋）

-

　
-

　　

　　　
黒田

田﨑

　　　
-

平林

-

　
-

-

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

～14：40

　第27回日本臨床工学会　平成29年５月20日（土）～21日（日）
　青森県　リンクステーションホール青森（青森市文化会館）

学　会　発　表


