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りんご

　今回は、秋から冬にかけて旬を迎えるりんごについて
紹介します。
　ビタミン、ミネラル類、食物繊維が含まれています。
水溶性食物繊維のペクチンは血糖値の急な上昇を防ぎ、
コレステロールの上昇を抑制する作用があります。また、
皮に多いので、皮ごと食べるのがオススメ。低カロリー
で腹持ちがよく、ダイエットにも効果的です。不溶性
食物繊維のレグナンもコレステロールの上昇を抑制する
作用があり、セルロースは腸内で有害物質を吸着して排出
し、便の排泄を促します。ほかにもポリフェノールなどに
よる抗酸化作用や老化防止効果、生活習慣病にも有効です。
ポリフェノールのプロシアニジンはカテキンの結合体で
果肉に、アントシアニンは赤い皮に含まれています。
　他に、酸味のもとのリンゴ酸はクエン酸とともに疲労
回復効果が期待されます。
　通年、購入できるりんごですが、様々な品種が増えて
きており、旬も品種によりやや時期が異なります。是非、
味や旬、品種を楽しみながら、ご賞味されてはいかがで
しょうか。

参考文献：「もっとからだにおいしい野菜の便利帳」より

編集
後記

　季節は秋になり、朝晩は涼しく過ごしやすい季節になりました。秋と
いえば『スポーツの秋』。私自身最近全く運動をしていなかったので
ジョギングを始めてみました。最近お腹周りが気になり始めたので少し
でも過去の健康的な体に戻れるよう、継続的に行っていきたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　（Ｙ.Ｈ）
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１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室
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土曜日    ８：００～１１：３０
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土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）
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院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで 午前のみ
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担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

～14：40

お気軽に
ご参加
ください

● 時  間／ １１：００ ～ １１：３０
● 場  所／１階待合室ロビー
● 参加無料なので皆様ふるってご参加下さい

※救急対応などにより当日内容の変更及び中止になる場合があります

日程

１０月１３日(金)

１１月１７日(金)

食事療法のキホン！ バランスのよい食事って!?

検査結果の見方

テーマ

糖 尿 病



～ボツリヌス
　　　療法～

　今回８月１日より開設されたボツリヌス療法を体験
させていただきました。ボツリヌス菌は食中毒の原因菌
であるため不安に感じられるかもしれませんが、菌が
作り出す天然のタンパク質を投与するため、ボツリヌス菌
に感染する恐れはないとのことでした。
　ボツリヌス療法を希望される方、もっと詳しい情報が
知りたいという方は、電話にてお問い合わせください。

①
こ
の
よ
う
に
右
腕
が
痙
縮

　し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す

　正常の尿はストローカラーと言って麦の穂の色の様な黄色透明です。体の水分が少ない時は黄色が濃い色に

なり、逆に水分が多く尿量が多い時は無色透明に近づきます。これが何らかの原因で混濁するときがあります

が、全てが病気があると言う訳ではありません。腎臓の働きとして体内の老廃物を出す能力がある訳ですが、

塩類尿と言って不純物が体内から尿中に排泄され如何にも病気を想像させる尿混濁が見られる場合があります。

この見分け方として、食事に使う酢を混ぜたり、熱を加えて透明になると塩類尿であるとされておりますので、

病気と疑う前に試してみるのも良い方法です。病気で見られる混濁の中で下記の混濁色が代表的なものです。

これらの場合はすぐ専門医を受診しましょう。

１．血　　　　尿：

２．膿　　　　尿：

３．血　 膿　 尿：

４．気 尿、糞 尿：

５．ビリルビン尿：

６．稀 な 疾 患 に　

　　　　よる混濁：

その名の通り血液が尿に混ざるもので、肉眼的に血尿と解れば、肉眼的血尿と呼ばれて

います。潜血と言う表現の血尿もありますが、これは肉眼的な血尿では無く、顕微鏡も

しくはテストテープで指摘されるものです。代表的疾患として尿路結石症、泌尿器科系癌、

尿路感染症があげられます。また腎臓病などの内科系疾患の場合も見られることがあり

ます。

尿中に白血球が多く見られる場合です。この場合は尿路系炎症が強く疑われます。また

排尿時の痛み、発熱などを伴うことが多く見られます。膀胱炎、腎盂腎炎などで見られます。

１、２が混ざった状態です。強い混濁が見られます。この場合の原因としては１，２に

述べた病気があります。

極めて稀な病気ですが尿の中に空気が混ざったり、便が混ざってくる状態で、消化器

（小腸、大腸など）と膀胱が繋がって尿中にガスと便が混在してきます。膀胱炎などが

強い場合にも見られますが、極めて稀です。良く排尿すると泡が一杯出ると訴える方が

おられますが、尿の勢いが良い証拠であり病的なことは殆どありません。顕微鏡で尿検査

を行い問題なければ放置可です。

肝臓が悪い時に尿中に肝臓の色素が排出され色が変わることがあります。この時には

黄疸が出て皮膚の色も変わることが多いので気づくと思います。

尿中に脂肪が出る場合（乳糜尿と言います）があります。これは骨盤から下部のリンパの

流れが悪くなってリンパ液が行くところが無くなって尿中に排泄されます。放っておくと

尿中に脂肪の塊の様な物質が見られることが多いです。ごく稀ですが尿中にポルフィリン

と言う色素が出て尿を放置すると赤くなる場合があります。この場合急激な腹部症状を

伴うことが多く急性間歇性ポルフィ

リン尿症と言う病気で発生します

ので理解しがたいと思います。 

今回は尿混濁についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

ボツリヌス療法担当土肥先生と一緒に

七 夕 コ ン サ ー ト

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第33回目は、８月から開設された“ボツリヌス

療法”におじゃましました～！！

　ボツリヌス療法とは、脳卒中などで硬くなった

関節にボツリヌストキシンという薬を注射する

治療法です。一時的に筋肉を麻痺させて緊張を

やわらげ、関節を伸ばすことができるようになり

ます。この治療法は世界中の国々で認められて

おり、日本でも疾患によっては医療保険の適応が

認められています。

 　今回は診察の流れを体験してきました～

　施術後は医師と理学療法士などのスタッフが

連携して、筋肉の動きを確認しながら効果の高い

リハビリテーションを行います。

電話番号　０９７７－２３－３１２１

②
関
節
の
硬
さ
を
診
察
中

③つっぱりのある筋肉に
　注射します

④腕が伸びるように
　なってきました!!

　７月11日に七夕コンサートが行われました。混声合唱団みどりの綺麗な合唱と、酒本先生が加入している
マプアナアイランダースのハワイアン音楽の演奏で、楽しいひと時を過ごすことができました。

　今年も別府火の海祭り、秋葉神社祭、秋葉町供養祭、浜脇薬師

祭りに参加しました。その時の写真を一部掲載します。
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● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/

夏イベントに参加しました

日　時

場　所

参加費

是非ご参加
ください

11月24日（金）

14：00～15：00（開場13：30～）

別府商工会議所 ３階大会議室

無　料

平成29年
中村病院
市民公開講座
のお知らせ

詳しくはホームページにて
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● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/

夏イベントに参加しました

日　時

場　所

参加費

是非ご参加
ください

11月24日（金）

14：00～15：00（開場13：30～）

別府商工会議所 ３階大会議室

無　料

平成29年
中村病院
市民公開講座
のお知らせ

詳しくはホームページにて



今回は

を紹介します。

りんご

　今回は、秋から冬にかけて旬を迎えるりんごについて
紹介します。
　ビタミン、ミネラル類、食物繊維が含まれています。
水溶性食物繊維のペクチンは血糖値の急な上昇を防ぎ、
コレステロールの上昇を抑制する作用があります。また、
皮に多いので、皮ごと食べるのがオススメ。低カロリー
で腹持ちがよく、ダイエットにも効果的です。不溶性
食物繊維のレグナンもコレステロールの上昇を抑制する
作用があり、セルロースは腸内で有害物質を吸着して排出
し、便の排泄を促します。ほかにもポリフェノールなどに
よる抗酸化作用や老化防止効果、生活習慣病にも有効です。
ポリフェノールのプロシアニジンはカテキンの結合体で
果肉に、アントシアニンは赤い皮に含まれています。
　他に、酸味のもとのリンゴ酸はクエン酸とともに疲労
回復効果が期待されます。
　通年、購入できるりんごですが、様々な品種が増えて
きており、旬も品種によりやや時期が異なります。是非、
味や旬、品種を楽しみながら、ご賞味されてはいかがで
しょうか。

参考文献：「もっとからだにおいしい野菜の便利帳」より

編集
後記

　季節は秋になり、朝晩は涼しく過ごしやすい季節になりました。秋と
いえば『スポーツの秋』。私自身最近全く運動をしていなかったので
ジョギングを始めてみました。最近お腹周りが気になり始めたので少し
でも過去の健康的な体に戻れるよう、継続的に行っていきたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　（Ｙ.Ｈ）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備

目 次
✿ 広報戦隊３レンジャー
  　 突撃　～ ボツリヌス療法～

✿ 夏イベントに
　　　　参加しました
　
✿  中村病院 市民公開講座
　
✿ トピックニュース１
  ● 七夕コンサート

✿ 酒本先生コラム
  ● 尿混濁

✿ 診療のご案内　
　
✿ 栄養科よりひとこと
  ● りんご

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

H29.10.１～

黒田 黒田-
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで 午前のみ

完全予約制 完全予約制

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来

中村（英）

土肥

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

立麻

-

　
-

中村（英）

酒本

　　　
田﨑

安藤

　　　
-

立麻

-

　
-

中村（英）

酒本

　　　
黒田

安藤

　　　
-

平林

日隈

　　
-

中村（英）

松原

　　　
牧野

黒田

　　　
安藤

立麻

日隈

　
-

中村（英）

-

　　　
黒田

喜多嶋

　　　
-

平林

田村　

-

中村（英）

土肥

-

　　　
牧野

田﨑

　　　
-

平林

-

清水

中村（英）

-

　

堀内

　

-

平林

田村

　
-

中村（英）

土肥

酒本

牧野

田﨑

黒田

-

平林

-

　
-

中村（英）

-

　

牧野

　

-

立麻

-

　
-

　　

　　　
黒田

田﨑

　　　
-

平林

-

　
-

-

担当医については
お問い合わせ下さい

担当医については
お問い合わせ下さい

～14：40

お気軽に
ご参加
ください

● 時  間／ １１：００ ～ １１：３０
● 場  所／１階待合室ロビー
● 参加無料なので皆様ふるってご参加下さい

※救急対応などにより当日内容の変更及び中止になる場合があります

日程

１０月１３日(金)

１１月１７日(金)

食事療法のキホン！ バランスのよい食事って!?

検査結果の見方

テーマ

糖 尿 病


