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午前のみ

完全予約制 完全予約制

今回は

を紹介します。

新玉ねぎ

　３～５月に旬を迎える、『新玉ねぎ』に
ついてお話します。
　春先に出回る早生種の新玉ねぎは、瑞々
しく、独特の甘みがあり辛みが少ないという
特徴があります。
　玉ねぎを切る時に、目が痛くなる原因
物質に「硫化アリル」という成分があり
ますが、免疫増強作用、抗酸化作用なども
含まれています。この成分は水にさらす
ことで失われてしまうため、水にさらさずに
生や加熱して食べるのが効果的です。その他、
コレステロール値低下、動脈硬化予防、
がん抑制、不眠・精神不安定・むくみ等に
効果的と言われます。
　また、豚肉・ベーコンなどのビタミンB1
が多い食材と組み合わせると疲労回復効果
がアップします。
　普段、玉ねぎが苦手な方も、旬の新玉ねぎ
を味わってみてはいかがでしょうか。

編集
後記

　桜も咲き始め、入学・入園の季節になってきました。私の次女も、

今年から幼稚園に通うようになり、子どもたちの成長著しいのを、日々

感じております。私も、子どもたちを見習い、新しいことにチャレンジ

しないといけないなと痛感しております。　　　　　　　　　  （Ｄ.Ｍ）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備

目 次
✿ 広報戦隊３レンジャー
  　 突撃　～ 血液内科～

✿ トピックスニュース１
  ● 感染対策の取り組みについて

✿ 酒本先生コラム
  ● 排膿

✿ トピックスニュース２
  ● 看護部長表彰について

✿ 診療のご案内

　
✿ 栄養科よりひとこと
  ● 新玉ねぎ

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。
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権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

4 2018.４ Vol.56

病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）
糖尿病内科

（第２・第４のみ）

月曜日

AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来



～血液内科～
　尿道から膿が出る事を訴えてくる患者があります。この場合全ての年齢で起きますが、小児、老人の場合は

包茎に起因することが多いようです。包茎で尿道が包皮の中に包み込まれていますと、包皮の中で炎症を起こし

尿道から膿が出てくる場合があります。

　その他の若年男子に起きる場合は性病に起因することが多いようです。性行為感染症（STD）と言いまして、

淋病とクラミジアに感染した場合に排膿が見られます。淋病の場合は性行為があって比較的早期（１週間以内）

に黄色の膿が出てきます。排尿痛も見られ典型的な尿道炎の所見を呈し

ます。病歴より性行為後と解れば、外来で膿を採取し、特殊染色をすれば

容易にSTD即ち淋菌性尿道炎の診断が可能です。

　クラミジアの場合は感染し発症まで比較的時間がかかります（２週間

以内）。出てくる膿も透明な膿で淋菌性尿道炎の膿とは明らかに違います。

診断は尿を検査センターに送ってクラミジアの同定をしないと確定でき

ません。また非淋菌性非クラミジア性の尿道炎も存在します。この場合、

STD疾患を否定した後ではないと診断は確定できません。

　この他尿道から膿が出てくる場合、性器感染症の症状として出てくる

ことがあります。代表的疾患として急性精巣上体炎の場合、膿が尿道から

出てくることがありますが、病歴、診察などより容易に診断可能です。

前述の様に起炎菌の同定が必要であると言う事は勿論

ですが、実際の所、起炎菌の同定はなかなか難しい事が

よくあります。 

今回は排膿についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

血液内科安藤先生・診療スタッフと一緒に

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第35回は、“血液内科”におじゃましました～！！
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　今回当院で設立されて１年が経った血液
内科におじゃまさせていただきました。血液
内科では血液に関わる病気全般を扱ってい
ます。今回のイエローのような健康診断結果
の中の赤血球、白血球、血小板等の異常や、
息切れ、疲労感といった症状、首などのしこり
が気になる際には、お気軽に血液内科を受診
してください。

看護部長表彰について

　平成30年１月20日に、県看護研修会館にて

行われた『県看護協会創立40周年記念式典』

内で、大分県知事より藤川桂子看護部長が

長年にわたり功績のあった看護師として感謝状

を贈られましたので紹介いたします。

感染対策の取り組みについて

　H29年度も『日本感染管理ベストプラクティス

“Saizen”研究会大分ワーキンググループ』に

看護部から職員５名が、感染管理の視点で統一

したケアや処置を遵守し、患者さんに提供できる

ように、４つのテーマに取り組みしました。２月

16日に研修会を終了し、発表会を迎えました。

　職員一丸となり感染対策を実施して、安全な

看護を提供しています！
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良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで

4 2018.４ Vol.56

病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）
糖尿病内科

（第２・第４のみ）

月曜日

AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来


