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お問い合わせ下さい

牧野
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今回は

を紹介します。

さつま芋

　今回は、秋に旬を迎える「さつま芋」について
紹介します。
　ほっこりと甘いさつま芋の主成分でんぷんは、
加熱によって甘みが増します。また、食物繊維が
豊富な野菜として知られていますが、その他に
ビタミンＣ、Ｂ１、Ｂ６等を含んでいるのも特徴
です。ビタミンＢ群は新陳代謝を促し、皮膚や粘膜
を保護する働きが、ビタミンＣは免疫力を高め、
美肌を作る働きがあります。さらにビタミンＥは
肌の老化予防、活性酸素を除去する抗酸化作用を
もっています。ビタミンＥは脂溶性ビタミンの
ため、ミルク煮やシチュー等の牛乳を一緒にとると
吸収率がアップします。
　その他、胃粘膜の保護や便を軟らかくして排出
したり、腸の蠕動運動を促進する働きももって
います。整腸作用や風邪の予防、美肌効果が期待
できるさつま芋。「食欲の秋」にぜひ味わって
みてください。

編集
後記

　10月ということで、だんだんと朝晩の気温が低くなり、やっと秋の訪れを感じるよう
になりました。
　秋といえばやはりスポーツの秋ですね。私も先日大分で行われたリレーマラソンに
参加してきました。練習をほとんどせず、ぶっつけ本番で臨んだのですが、数年前より
持久力も落ちており非常に辛く感じました。毎日継続して行う運動が大切だということ
を強く感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Y.H）
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病 床 数

指 　 定

医療設備
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１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献
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そもそも透視装置とは？

～放射線科・　　
　　透視室～

　発熱の項目で精巣の痛みについては述べましたので略しますが、殆どの場合は陰嚢に痛みが発生した場合は

精巣捻転症、急性精巣上体炎によるものです。自発痛、圧痛ともありますので診断は容易ですが、時として

捻転症と精巣上体炎の区別がなかなか困難なことがあります。血流を見れる超音波の機械があれば診断の手助け

となることがよくあります。

　これらの補助診断を使っても診断不可能な事がありますが、精巣を助けるために試験切開をすることも稀で

はありません。精巣捻転症の場合は診断が付けば反対側も精巣固定術をしておかないと反対側に発生した場合、

性機能障害（妊娠不可能、勃起不可能など）が将来発生する危険性があるので

診断治療は極めて重要です。

　尿道痛は炎症に伴う事が多いので診断は簡単ですが、時として尿道に放散する

痛みがあります。下部尿路結石などの場合です。また稀ですが尿道海綿体炎および

陰茎海綿体炎などが発生しますと痛みが起こる事があります。泌尿器科専門医受診

が必要です。極めて稀ですが尿道に発生する癌がありますが、この場合痛みと出血

で受診することがあります。進行が速いので速やかに診てもらいましょう。

今回は自発痛についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

放射線技師さんと一緒に

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第37回は、新しくなった“放射線科・透視室”に

おじゃましました～！！

　Ｘ線透視撮影装置はＸ線テレビとも言われ、
バリウムなどの造影剤を使用し、見えづらい
体内の臓器の形態、機能などをリアルタイム
の映像として観察することができます。
　とのことで今回は黄レンジャーが実際に
体験しました。

　今回は泌尿器科の検査を体験しましたが、その
ほかの検査でも利用されています。透視装置を使用
して行うことをまとめてみました。（主なもの）
　泌尿器科…PUG（尿道造影）
　　　　　　CG（膀胱造影）
　　　　　　シャント造影
　　　　　　DIP（点滴静注腎盂撮影法）
　外　　科…ERCP
　　　　  　（内視鏡的逆行性胆管膵管造影）
　整形外科…ルートブロック
　これ以外に健康診断の際の
胃透視（バリウム検査）なども
行っています。
　気になる検査がありましたら、
受診の際などにお問い合わせ
ください。

こ
れ
が
透
視
装
置
で
す
！

今
回
は
泌
尿
器
科
の
検
査
で
す
。

技
師
さ
ん
が
透
視
し
た
画
像
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

七 夕 コ ン サ ー ト

　７月17日に七夕コンサートが行われました。今年は毎年お越しくださる混声合唱団みどりの皆様に加え、
趣向を変えて、カラオケ大会といたしまして、素敵な歌声をとどけてくださいました。最後は当院酒本医師に
よるギター演奏も行われました。

　今年も夏のイベントに参加してきました。台風の影響でべっぷ

火の海祭りには参加できませんでしたが、そのほかのイベントには

楽しみながら参加ができました。その時の写真を一部掲載します。
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● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/

日　時

場　所

参加費

是非ご参加
ください

11月２日（金）

14：00～15：00（開場13：30～）

別府商工会議所 ３階大会議室

無　料

平成30年
中村病院
市民公開講座
のお知らせ

詳しくはホームページにて

夏イベントに
参加しました
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内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

H30.10.１～

黒田 黒田-
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）
糖尿病内科

（第２・第４のみ）

月曜日

AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

～14：40

午前のみ

完全予約制 完全予約制

午後休診

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来




