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担当医については
お問い合わせ下さい

～14：30

午前のみ

今回は

を紹介します。

お雑煮

　「お雑煮」は、大晦日の夕方に神仏に供えた

ものを元旦の朝に下げ、新年の豊作や家内安全を

祈るお祝いの食事として室町時代に貴族や武士の

間で食べられていました。その後、江戸時代には

庶民に広まり、角餅が江戸周辺（関東）で作られる

ようになりました。そのため、一般的に東日本は

角餅、西日本は丸餅を使うことが多いようです。

大分県では白味噌や醤油で味付けし、丸餅、大根、

人参、白菜などシンプルなものが基本ですが、

各地域や家庭によって様々です。これから寒さが

厳しくなりますが、お餅の食べ過ぎに気を付け

ながら、様々な野菜と豆腐・鶏肉なども取り入れて、

風邪予防や免疫力アップする組み合わせで召し

上がってみてはいかがでしょうか。

参考ＨＰ：「東京ガス　ウチコト」

　　　　　 「九州電気保安協会」　

編集
後記

あけましておめでとうございます。平成最後の年明けとなりました。私は平成生まれ

なので、年号が変わる瞬間というのを初めて経験します。新しい年号に切り替わると

いうことで、自分の心も入れ替え、初心に帰ってまた一からフレッシュな気持ちで

今年一年の業務に臨みたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　  （Y.H）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備

目 次
✿ 新年のごあいさつ
　
✿ 広報戦隊３レンジャー
  　 突撃　～ 放射線科・CT室～

✿ 中村病院 市民公開講座
　
✿ 酒本先生コラム
  ● 発熱

✿ 診療のご案内
　
✿ 病院学会に参加しました
　
✿ 栄養科よりひとこと
  ● お雑煮

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

（第２・第４のみ）
14時～17時

糖尿病外来

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

完全予約制 完全予約制黒田 黒田

2019

大分県病院学会に参加しました

①排尿自立指導料算定への取り組みと今後の課題

②食べるケアチームの活動による成果

③院内デイケアの効果～活動内容とケア後の様子～

看護師 日衞島　今朝子

看護師 河野　泰子

介護福祉士 帆谷　裕美

ポスターセッション

月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来



～放射線科・　
　  CT室～

放射線技師さんと一緒に

　広報戦隊３レンジャーが部署を訪問し、自ら体験

したことをリアルにお伝えしていきます。

　第38回は、新しくなった“放射線科・CT室”に

おじゃましました～！！

　CT装置とは、Ｘ線管球が身体の周りを回転

して、360°方向から収集された情報を集めて、

その情報をコンピュータ解析し、身体のあらゆる

部位の輪切りの画像を作り出す診断

装置です。得られた高分解能な

データを利用して、３次元の立体

画像や様々な方向の断層像を作成

して診断や治療に役立てています。

　前回、今回と２号連続で新しくなった放射線科

の機器を体験させていただきました。当院の放射

線科では紹介した機器以外に、ＭＲＩやレントゲン

撮影等の検査を行っています。

　『放射線』と聞くと悪いイメージを持たれる方が

おられると思いますが、医療における放射線は

患者さんの受益のために使用されており、その量

も専門家により管理されており心配ありません。

検査内容等でご質問のある方はお気軽におたずね

ください。

今
回
は
青
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
体
験
し
ま
し
た

足
元
の
ス
イ
ッ
チ
で
台
を
動
か
し
て
い
ま
す

異
常
は
な
い
か
な
？

撮
影
さ
れ
た
画
像
を
チ
ェ
ッ
ク
中…

そもそもＣＴ装置とは？

　尿路系疾患で発熱を主訴として来られる病気はあまり多くありません。急性腎盂腎炎、急性前立腺炎、急性

精巣上体炎が代表的疾患です。まれに精巣が腫れて熱を出す、精巣捻転症 おたふく風邪精巣炎が見られるくらい

です。

　腎盂腎炎の特徴的な発熱は弛張熱と言いまして、典型的な発熱は午後より始まり、夕方から高熱を出し、

翌朝には一旦解熱するという大波型の発熱です。通常悪寒戦慄を伴う事が多く検尿の悪化所見が見られます。

午後より始まる発熱で悪寒戦慄を伴うときはまず急性腎盂腎炎と思って問題ないと思われます。急性前立腺炎

での発熱の場合は繋留熱（一日中熱が続く）で合わせて排尿困難が生じます。カテーテルを使った尿路系の

検査後、前立腺生検後、尿道炎に引き続き発生する事が多いようです。精巣上体炎の場合は精巣（睾丸）の横に

精巣の子供の様な組織がありそこに細菌がついて発熱します。尿道カテーテル留置症例、尿路検査および手術、

血行性感染、および性行為感染症を始めとする尿道炎に引き続き起こることが多い。この場合陰嚢全体が主張し

精巣部に激しい圧痛があるので容易に診断出来ます。また稀な病気で精巣捻転症と言う病気があり精巣が起始部

より捻じれる病気で子供でも発症します。激烈な痛みがなんら誘因なく起こり｛睡眠中でも｝陰嚢が主張して

きます。放置すれば精巣が壊死してきますので発熱が始まります。精巣捻転の場合は緊急手術をしないと精巣

は壊死して腐ってしまい摘出しなければなりません。ですから激烈な痛みが急に精巣に出て精巣が吊り上った

ような症状が出た場合は緊急で泌尿器科医を受診しましょう。発症から６時間以内なら精巣は助かる場合もあり

ます。これも稀ですがおたふく風邪（流行性耳下腺炎）

にかかりますと、精巣が腫れてくる人がおられます。

稀な精巣炎ですがやっかいなのは両側性に発症した

場合不妊症の原因となるので要注意です。

今回は発熱についてです。 泌尿器科
酒本　貞昭

女性泌尿器の
病気

高齢者の
肺炎予防

平成30年

11 月 ２日（金）

泌尿器科： 髙橋 美香医師

姿勢について

整形外科部長： 土肥 有二医師

血液内科部長： 安藤 健明医師
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　毎年行っている市民公開講座を
今年も行いました。
　当日は今まで最も多い約100名の
市民の皆様に参加していただきま
した。病気について少しでもご参加
いただいた方に理解
していただけたのでは
ないかと思います。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
平
成
31
年
の
新
し
い
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
今
年
は
５
月
１
日
か
ら
は
新
元
号

で
の
新
た
な
門
出
で
も
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
平
成
を

過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
新
し
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元
号
で
の
年
を
迎
え
、
未
来
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
け
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
２
０
１
９
年
干
支
の
「
己
亥
」
は
自
己

実
現
を
完
成
さ
せ
足
元
を
固
め
て
、
次
の

目
標
の
段
階
の
準
備
を
す
る
年
を
意
味
す
る

そ
う
で
す
。

　
今
年
は
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１
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い
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願
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す
。

　
亥
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が
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よ
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し
く
お
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い
し
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す
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つ

● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/
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実
現
を
完
成
さ
せ
足
元
を
固
め
て
、
次
の

目
標
の
段
階
の
準
備
を
す
る
年
を
意
味
す
る

そ
う
で
す
。

　
今
年
は
自
然
災
害
な
ど
起
こ
ら
な
い

１
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　
亥
の
よ
う
に
猪
突
猛
進
で
進
む
も
良
い

で
す
が
、
皆
が
助
け
あ
い
な
が
ら
社
会
へ
の

貢
献
を
実
現
で
き
る
新
た
な
船
出
が
で
き

れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　中
村
病
院 

院
長

　

　
　
　
　
　
　
　

 

　中
村

　英
助

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

● ホームページ ●
　URL: http://www.nakamura-med.or.jp/
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担当医については
お問い合わせ下さい

～14：30

午前のみ

今回は

を紹介します。

お雑煮

　「お雑煮」は、大晦日の夕方に神仏に供えた

ものを元旦の朝に下げ、新年の豊作や家内安全を

祈るお祝いの食事として室町時代に貴族や武士の

間で食べられていました。その後、江戸時代には

庶民に広まり、角餅が江戸周辺（関東）で作られる

ようになりました。そのため、一般的に東日本は

角餅、西日本は丸餅を使うことが多いようです。

大分県では白味噌や醤油で味付けし、丸餅、大根、

人参、白菜などシンプルなものが基本ですが、

各地域や家庭によって様々です。これから寒さが

厳しくなりますが、お餅の食べ過ぎに気を付け

ながら、様々な野菜と豆腐・鶏肉なども取り入れて、

風邪予防や免疫力アップする組み合わせで召し

上がってみてはいかがでしょうか。

参考ＨＰ：「東京ガス　ウチコト」

　　　　　 「九州電気保安協会」　

編集
後記

あけましておめでとうございます。平成最後の年明けとなりました。私は平成生まれ

なので、年号が変わる瞬間というのを初めて経験します。新しい年号に切り替わると

いうことで、自分の心も入れ替え、初心に帰ってまた一からフレッシュな気持ちで

今年一年の業務に臨みたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　  （Y.H）

診 療 科 受付時間

診療時間
病 床 数

指 　 定

医療設備

目 次
✿ 新年のごあいさつ
　
✿ 広報戦隊３レンジャー
  　 突撃　～ 放射線科・CT室～

✿ 中村病院 市民公開講座
　
✿ 酒本先生コラム
  ● 発熱

✿ 診療のご案内
　
✿ 病院学会に参加しました
　
✿ 栄養科よりひとこと
  ● お雑煮

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科

１５３ 床 （一般病床81床　地域包括ケア病床25床　療養病床47床）

救急・労災・更生医療

レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００

土曜日    ８：００～１１：３０

　
９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０

土曜日    ９：００～１２：３０

● 日曜祝日を除く。

　 ただし救急の場合は随時受け付けます。

H31.１.１～
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医療法人恵愛会  中村病院　広報誌

権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利
良質な医療を平等に受ける権利
知る権利
自己決定権

自分の健康に関する情報を正確に伝える責務
十分に理解できるまで質問する責務
他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障
をきたさないようにする責務
受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

患者様の権利

患者様の責務

医療法人恵愛会 中村病院
〒874-0937　大分県別府市秋葉町8番24号
TEL  0977・23・3121（代表） FAX  0977・26・4083
URL  http: / /www.nakamura-med.or.jp

恵愛会中村病院 検索

かわらばん企画・製作　広報委員会

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp
かわらばん　へのご意見・ご感想はこちらまで
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病 院 理 念

基 本 方 針

恵愛  ・  信頼  ・  貢献

・周囲の医療機関などと連携し, 地域に貢献し, 信頼される中核病院とし
　て活動します。
・皆様の権利を尊重し, 安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。
・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し, その上で診療に関わる
　情報開示, インフォームド・コンセントの実施等を行います。
・医療安全を重視し, 危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。
・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに務めます。

● 手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。
● 泌尿器科は午後から手術となりますので, 診療をお断りすることがあります。
　 あらかじめお問い合わせください。
● 泌尿器科の新患の診察は午前11時までの受付になります。
● 都合により外来当番医が変更になる場合があります。

（第２・第４のみ）

（第２・第４のみ）
14時～17時

糖尿病外来

院長・土肥・黒田　９：００～終了まで　１３：３０～終了まで

完全予約制 完全予約制黒田 黒田

2019

大分県病院学会に参加しました

①排尿自立指導料算定への取り組みと今後の課題

②食べるケアチームの活動による成果

③院内デイケアの効果～活動内容とケア後の様子～

看護師 日衞島　今朝子

看護師 河野　泰子

介護福祉士 帆谷　裕美

ポスターセッション

月曜日
AM PM AM AM AM AMPM PM PM AM PM

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 午後休診

整形外科

泌尿器科

内科

血液内科

外科

皮膚科

形成外科

リハビリテーション科

禁煙外来


