
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.5.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 

中村 

土肥 

中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 

中村 中村 

中村 

土肥 

中村 
担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 髙橋 ― 髙橋 

内科 牧野 

黒田 

秋山 

井上 

安藤 

黒田 

黒田 

安藤 

牧野 

井上 

牧野 

黒田 

三苫 

秋山 

井上 

黒田 

黒田 

井上 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 院長・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

中 村 通 
信 
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医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 55 床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 47 床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・学術発表会で酒本医師が表彰されました 

・洗濯物等の受け渡しについて 

・介助方法(食べさせ方)について 

・中村病院に入職して 

  ～ソーシャルワーカー  髙橋真菜美～ 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

～14:30 

午前のみ 

メロンは約 90％が水分で身体に必要なミネラルのカリウ

ムが豊富です。カリウムは余分な塩分を排出する作用がある

ので、高血圧に効果が期待できます。 

昔から贈答品として利用され、高級なイメージが強いです

が、近年では品種改良によって手頃な価格のものも増えてい

ます。 

また常温で 3 日程度置いてから、食べる 3 時間前に冷蔵

庫で冷やすとより美味しく食べられるようです。5 月から 7

月に旬を迎えるためぜひ食べてみてはいかがでしょうか。 

参考資料：JA グループ、JA おおいた 

 

栄 科 
養 り よ 

患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 



 介助方法（食べさせ方）について 

身体的な衰え・認知機能の低下・嚥下や咀嚼機能の低下のような原因から、高齢者に食事介助が必

要になってくる場合があります。今回はご自宅などで食事介助をする際の正しい方法を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①② 目線より上からの介助・崩れた姿勢やあごが上がっている状態ではむせや咽頭残留を起こ

しやすい。 

③ 左側から介助するときは左手で。正面位で摂取しやすく咽頭残留しにくい。 

食事介助を行う際は上記の点を意識して行ってみてください。 

中村病院に入職して～ソーシャルワーカー 髙橋 真菜美～ 

中村病院に入職して５ヶ月が経ちました。それまでは、東京の特別養護老人ホームで

生活相談員として４年半勤務してきました。そこでは施設の入所調整や受診調整、デイ

サービスの送迎、請求業務等を行ってきました。中村病院に入職したばかりのときは、

別府のことも知らなければ、病院でのソーシャルワークもはじめてだったので、右も左

もわからない状況でした。ですが、スタッフの皆さんが優しく指導してくださるおかげ

で、すこしずつできることが増えてきました。今は担当の患者さんを持つようになり、

入院してから退院まで担当の患者さんに関わらせていただいています。 

 実際に患者さんの支援をすると、これまで施設で働いていたこともあり、施設の中

のことはしているけど、それ以外のことは何も知らなかったのだなと痛感させられま

す。少しずつではありますが、別府という土地柄を知り、病院を退院した後に地域で生

活する上で必要な社会資源やサービスを学び、患者さんの退院支援に生かせるよう

に日々、勉強中です。 

 施設で勤務した経験を活かしながら、患者さんが住み慣れた 

環境で生活が続けられるように支援のできるソーシャルワーカー 

をめざし、これからもがんばりたいと思います。 

現在も病棟内への立ち入り、及び入院患者様への面会禁止制限を継続させていた

だいております。 

洗濯物受け渡しについて５月８日(月)より下記の通り受け渡し時間が変更となり

ますのでご確認ください。 

 

対応日時：月曜日～金曜日 １４：００～１７：００ 入退院窓口 

土曜日  ９：００～１５：００ 外来受付 

 

上記の時間以外の洗濯物の受け渡しは原則としてお断りさせていただきます。 

 

オンライン面会についても再度お知らせいたします。 

面会時間 ２病棟：水・木曜日（祝祭日を除く） 

      ３病棟：金・土曜日（祝祭日を除く） 

      ４病棟：月・火曜日（祝祭日を除く） 

※一回の面会時間は１０分まで、面会予約は週一回までとさせていただきます。 

 

予約方法 

１．平日（土日祝祭日を除く）１３時～１５時までに受付にて申し込みが可能です。 

  面会希望日の前日１５時、月曜日の予約は前週金曜日１５時までに予約をお済

ませください。 

 

２．病院ホームページの「オンライン面会申込みフォーム」からも受け付けておりま

す。希望日の３日前１５時まで予約が可能です。 

ホームページ URL：https://nakamura-med.or.jp/ 

学術発表会で酒本医師が表彰されました 

 ２月２５日に別府市医師会で医師会会員による学術発表会

が行われました。その中で当院酒本先生が表彰されましたの

で紹介します。 

酒本先生コメント 

医師にとって大事なことは診療は勿論の事、教育、研究が３

本柱だと思います。臨床研究の成果を先日の学会で発表しま

した。そして栄えある自己研鑽賞をいただきました。学会発表

で賞を戴いたのはこれで３回目ですが、何回戴いても嬉しい

です。 

① ② ③ 


