
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.9.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 

中村 

土肥 

中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 

中村 中村 

中村 

土肥 

中村 
担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 髙橋 ― 髙橋 

内科 牧野 

黒田 

秋山 

井上 

安藤 

黒田 

黒田 

安藤 

牧野 

井上 

牧野 

黒田 

堀内 

秋山 

井上 

黒田 

黒田 

井上 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 院長・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

中 村 通 
信 

2023.1 

Vol.72 

医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 55 床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 47 床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・新年のごあいさつ 

・健康診断室から特定健診のお知らせ 

・がんリハビリテーション始めました 

・後期高齢者医療に関するお知らせ 

～令和４年１０月１日から、一定以上の所得が 

ある方の医療費の窓口負担割合が変更されています～ 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

～14:30 

午前のみ 

今回は『お雑煮』についてお話します。お雑煮の歴史は古く、

室町時代京都では丸餅に味噌仕立ての雑煮を公家のおもてな

し料理として正月以外にも食べられていました。 

お雑煮は地域性があり、一般的には東日本では角餅で醤油ベ

ースのすまし汁、西日本では丸餅で味噌仕立てまたはすまし汁

で作ることが多いようです。大分県では醤油で味付けし、丸餅、

大根、人参などシンプルなものが基本ですが、各地域や家庭に

よって様々です。香川県ではあんこの入ったお餅、広島県では

牡蠣、福岡県ではブリなどを入れる様です。これから寒さが厳

しくなりますが、お餅の食べ過ぎには気をつけながら様々な野

菜と鶏肉なども取り入れて、風邪予防や免疫力アップする組み

合わせで召し上がってみてはいかがでしょうか。 

参考 HP：農林水産省（うちの郷土料理）、ご当地お雑煮図鑑 
 

栄 科 
養 り よ 

患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 



 がんリハビリテーション始めました 

 近年では 2 人に 1 人が「がん」になるとも言われており、「がん」と共存する時代を迎

えています。 

がんリハビリテーションは「がんになった患者様の生活機能と生活の質を改善するこ

とを目的とした医療ケアであり、がんやその治療による制限を受ける中で、患者様に最

大限の身体的・社会的・心理的・職業的活動を実現すること」と定義されています。  

がんの治療によって身体の筋力・体力の低下や倦怠感などが生じ、これまで送れてい

た日常生活が困難になることもあり、それに伴って精神的に落ち込んでしまうことも少

なくありません。当院では専門のスタッフが、がんの治療で入院された患者様一人一人

に合わせたリハビリテーションを提供し、患者様が安心して治療できる環境づくりを目

指していきます。 

後期高齢者医療に関するお知らせ 

～ 令和４年１０月１日から、一定以上の所得がある方の 

医療費の窓口負担割合が変更されています。 ～ 
 

◆７５歳以上の方等で一定以上の所得がある方は、医療費の窓口負担割合が２割にな

っています。世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、７５歳以上の方等の

課税所得や年金収入等をもとに、世帯単位で判定します。ご自身の窓口負担割合が２

割となるかについては、後期高齢者医療広域連合または市区町村から交付された、令

和４年１０月１日以降の負担割合が記載された被保険者証をご確認ください。 

 

◆窓口負担割合が２割となる方には、負担を抑える配慮措置があります。 

令和４年１０月１日から令和７年９月３０日までの間は、２割負担となる方について、１か月

の外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を３，０００円までに抑えま

す。（入院の医療費は対象外）配慮措置の適用で払い戻しとなる方は後日差額を事前

登録されている口座へ自動的に払い戻します。 

 

◆医療費窓口負担割合の見直しに関するお問い合わせは、都道府県の「後期高齢者医

療広域連合」または、市区町村の「後期高齢者医療担当窓口」までお問い合わせくだ

さい。 

 

新
年
あ
け
ま
し
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お
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で
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う
ご
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ま
す
。
本
年
も
ど
う
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よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

今
年
は
ウ
サ
ギ
年
「
癸
（
み
ず
の
と
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卯

（
う
さ
ぎ
）
」
で
穏
や
か
で
温
厚
な
う
さ

ぎ
の
性
質
か
ら
家
内
安
全
、
飛
躍
、
向
上

の
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だ
そ
う
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す
。
植
物
の
成
長
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よ
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新
し
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こ
と
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も
良
い
よ
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す
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コ
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ナ
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症
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第
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波
と
長
き
に
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り
、
皆
さ
ん
の
生
活
や
人
と
の
関
り
を
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え
て
し
ま
っ
た
と
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ま
す
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ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
上
が
っ
た
こ

と
も
あ
り
重
症
化
す
る
方
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
高
齢
の
患
者
様
の
多
い
病
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で
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本
的
な
感
染
対
策
の
マ
ス
ク
・
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毒
・
蜜
回
避
は
変
わ
ら
ず
に
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奮
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く
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て
お
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す
。
ま
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ま
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病
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慢
の
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す
が
、
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束
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向

か
う
希
望
を
持
ち
な
が
ら
地
域
の
皆
様

と
寄
り
添
い
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
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員
一
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し
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た
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と
思
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ま
す
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本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

中
村
病
院 

院
長 

 
 

 
 

 

中
村 

英
助 

特定健診を受けましたか？受診券の有効期限は３月３１日までです！ 
自宅に届いた受診券を利用して受けます。 

内臓脂肪型肥満(メタボリックシンドローム)に特化した健診です。 

※受診券は市などから昨年４月中旬以降に送られています。 

＜対象者＞ 

・４０歳以上の国民健康保険の被保険者 ・４０歳以上の社保・共済などの被扶養者 ・後期高齢者医療

の被保険者 

＜健診内容＞ 

・問診 ・採血（脂質・糖・肝機能） ・尿検査 ・血圧測定 ・身長測定 ・体重測定 ・腹囲測定  

・医師の診察 

＜自己負担料金＞ 

無料 

★社保の種類によっては一部自己負担がある場合があります。 

 

◎がん検診 

 市で実施している“がん検診”も一緒に受けることができます。 

★ただし、別途料金が必要なものもあります。詳細はお問い合わせください。 

 

ご予約・お問い合わせは医療法人 恵愛会 中村病院 (TEL)０９７７－２３－３１２１ （健診室）まで 


