
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2.1.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 
中村 

土肥 
中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 
中村 中村 

中村 

土肥 
中村 中村 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 酒本 ― 髙橋 

内科 牧野 黒田 
田﨑 

安藤 

黒田 

喜多嶋 
(第 2・第 4 のみ) 

黒田 

安藤 

牧野 

田﨑 

牧野 

黒田 
堀内 

牧野 

田﨑 
黒田 

黒田 

田﨑 

血液内科 安藤 ― ― ― ― ― 安藤 ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 院長・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

禁煙外来 ― ― ― 黒田 ― ― ― ― ― ― ― 

中 村 通 
信 

2020.1 

Vol.63 

医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 81 床 地域包括ケア病床 25 床 療養病床 47 床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・新年のごあいさつ 

・中村病院クリスマスコンサートを開催しました 

・医食同源～ある血液内科のブログ～ 

・中村病院市民公開講座を開催しました 

・教えてＤｒ～陰茎異常～ 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

～14:30 

午前のみ 

今回は、「大根」について紹介します。 

「大根」は通年みられる野菜ですが、旬は秋から冬です。寒い時期は、甘

みがあり、みずみずしくなります。甘みがある上部はサラダや漬物に、中央

部分は甘みが強く柔らかいので、煮物に適しています。 

栄養素では、胃液の分泌を高めて消化を促すほか、胃腸の働きを助ける数

種類の消化酵素も含んでいます。これらの酵素は熱に弱いため、生で食べる

のがおすすめ。たんぱく質や糖質・脂質の分解を促してくれたり、病気やス

トレスへの抵抗力を高めたり、鉄の吸収をよくするビタミンも豊富です。 

年末年始で食べ過ぎた方、普段の食事では肉や魚、揚げ物、麺類等、色ん

な食材や料理に合わせやすく、部位によって味と肉質の違いも楽しめる「大

根」。この旬に味わってみてはいかがでしょうか。 

参考ＨＰ:『VEGEDAY毎日の生活を、野菜でたのしく』 

栄 科 
養 り よ 

患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 

大分県病院学会に参加しました 

11月 17日にビーコンプラザで行われた大分県病院学会の発表者の紹介をさせていただきます 

① 義歯洗浄の手順統一に向けた取り組み            介護福祉士 松井ひとみ 

② 膀胱瘻カテーテル抜去時の現状と課題～再挿入指導～     看護師 髙橋麻人香 

③ Ｃ病棟における足白癬に対する軟膏塗布の現状と課題     看護師 三原将矢 

  ～スタッフへの意識調査から見えてきたこと～ 

謹 賀 新 年 



 

 

●ホームページ● 

URL:https://www.nakamura-med.or.jp/ 

  
陰茎異常で来られる場合最も診られる疾患は包茎です。生まれた場合は全部包茎ですがある程度年齢にな

り陰茎が発達してくると包皮が後退し亀頭が露出してきます。これが露出しない場合治療が必要となってき

ます。 

  
ペニスが屈曲する：この場合は陰茎海綿体、尿道海綿体に異常があることが多いようです。尿道が通常は亀 

頭部先端に開口しますがこれが亀頭部先端に開口せずペニスの下側に開口する病気があります。尿道下裂

と言いますがこの場合は陰茎が勃起時に屈曲します。また海綿体炎を発症し古くなると結合織化するので

ペニスが曲がります。性交渉に問題なければ良いのですが問題がある様だと治療が必要となってきますが

なかなか厄介です。 

 

大きさの異常：ペニスの大きさは万人ひとそれぞれで正常値と言うのはありません。 ペニスの機能として

は勃起して挿入できて射精出来ればそれでいいのです。長い短いは美容上の問題だけで臨床的に問題なるこ

とは極めて稀です。大きさも人それぞれで正常値というのはありません。自己満足の世界です。間違っても

ペニス増大術などしないようにしてください。注入物は異物となりペニスが腐って崩壊した人もいますの

で。 

 

赤く腫れている：赤く腫れている様なペニスは滅多に見ません。皮膚科的疾患は別問題です。ただ急性の海

綿体炎など起こしますと腫脹するでしょうが滅多に診るものではありません。稀に増大術のため異物を混入

され腫れて来院した患者がいます。手術で提出が必要ですのでするべきではありません。亀頭部の発赤腫脹

は包茎の所で述べましたので割愛します。 

今回は陰茎異常についてです。 

毎年冬季（12月～3月）に流行を繰り返し，人口の 5～10%が罹患すると言われています。今年の日

本では，例年よりも 3か月早く流行が確認されました。 

インフルエンザの伝播様式は，飛沫感染と接触感染です。咳やくしゃみによる飛沫（しぶき）は 2m

も飛ぶことが知られていますので，人混みを避けるなど咳をしている人には近づかないようにしまし

ょう。また，インフルエンザウイルスはアルコールに弱い性質ですので，消毒用アルコールによる手

指衛生も効果的です。 

何よりも予防の基本は，ワクチン接種です。感染を防止する効果は期待できませんが，発病や重症

化を防止する効果は期待できます。しかしながら，効果が現れるのは接種後 2週間から約 5か月間で

す。11月末から遅くても 12月上旬までに接種することが望ましいですが…受験など大事なイベントが

控えている人には試験日 2週間前までの接種もお勧めします。 

安藤 健明（血液内科部長 兼 総合内科部長） 

医食同源 ～ある血液内科医のブログ～ 

12 月 10 日(火)に毎年恒例クリスマスコンサートが行われました。綺麗な歌声の合唱と、オールディーズの

バンド演奏があり、とても素敵な時間を過ごすことができました。 

血尿が出たら 

(と言われたら) 
便秘について 

「ビタミンＤ」

がたりない！ 

もっと知ろう！ 

病気のお話 

泌尿器科 

酒本 貞昭 

外科 部長 平林 康宏 医師 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
と
な
っ
て
の
初
め
て
の
新
年
を
迎
え

ま
す
。
昨
年
も
台
風
な
ど
の
風
水
害
や
沖
縄
首

里
城
の
火
災
な
ど
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
が
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

開
催
は
私
た
ち
に
喜
び
と
感
動
と
ラ
グ
ビ
ー

精
神
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

中
村
病
院
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
ワ
ン
チ

ー
ム
の
精
神
で
地
域
の
皆
様
の
健
康
維
持
に

お
手
伝
い
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
「
子
年
」
に
あ
た
り
、
再
び
新
し
い

十
二
支
の
サ
イ
ク
ル
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で

も
あ
り
ま
す
。 

 

新
し
く
芽
吹
き
始
め
る
年
が
皆
様
に
と
っ

て
も
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 
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毎年恒例の市民公開講座を

今年度も無事開催することが

できました。 

今年も多くの方にお越しいた

だき、病気について理解を深め

ていただきました。 

整形外科 部長 土肥 有二 医師 

泌尿器科 部長 松原 孝典 医師 

y.hirasouzu
下線
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