


 

 夏のイベントに参加してきました。          

別府火の海祭りや秋葉町供養祭などで地域の方々と一

緒に盆踊りを踊ったりしました。           
今年もやります！！中村病院市民公開講座 

今年も中村病院市民公開講座を行います。 

外科部長：平林Ｄｒ 泌尿器科部長：松原Ｄｒ 整形外科部長：土肥Ｄｒが

講演を行います。たくさんの方のご来場をお待ちしております。 

開催日：令和元年１１月１日（金） 

時間：１４：００～１５：００（開場１３：３０～） 

場所：別府商工会議所３階大会議室 

参加料：無料 

定員：１００名 
※お車でお越しの方は、中村病院外来駐車場をご利用ください。 

「以前から貧血治療中です。」 

 御紹介いただいた患者さんから，よく聞かれる言葉です。 

その際に飲まれているお薬は，ほとんどが鉄剤です。 

 貧血の中で最も多いのは『鉄欠乏性貧血』で，貧血全体の 2/3を占めます。次に多いのは『二次性貧

血』となります。 

 二次性貧血とは感染症，悪性腫瘍，肝疾患，腎疾患，内分泌疾患（甲状腺疾患など），膠原病や低栄

養などの原因疾患があり，体内の鉄が十分量あってもそれを適切に利用できないために生じる貧血です 

各種検査による原因の特定および適切な治療が必要となります。お薬を飲み続けていても十分な効果が得られない

際には，いつでも御相談ください。 

安藤 健明（血液内科部長 兼 総合内科部長） 

されど貧血…二次性貧血とは？ 

医食同源 ～ある血液内科医のブログ～ 

  

陰茎異常で来られる場合最も診られる疾患は包茎です。生まれた場合は全部包茎ですがある程度

年齢になり陰茎が発達してくると包皮が後退し亀頭が露出してきます。これが露出しない場合治療

が必要となってきます。 

  
小児の場合：包茎の事が多いのですが皮かぶりのため包皮と亀頭の間に細菌感染が起こり亀頭包皮

炎を起こします。この場合抗生物質を投与して炎症軽快後包皮が後退するかどうか（剥けるかどう

か）を判断して手術が必要かどうか判断しなければなりませんが、真正包茎でない限り手術は必要

ではありません。外国では宗教上の理由から割礼をすることもありますが日本ではしません。 

  
成人の場合：真正包茎（皮が剥けず亀頭が露出しない）場合は手術適応となります。この場合無理

矢理に剥くと包皮が元に戻らなくなり、包皮により陰茎が絞扼状態になり緊急手術が必要となる場

合があります。陥頓包茎といいます。従って真正包茎の場合は保険適応で手術が出来ますので泌尿

器科医に相談して手術してください。仮性包茎（容易に皮が剥け亀頭が露出する）場合は手術適応

はありませんが美容目的でする場合があります。この場合は保険手術適応ではありませんので慎重

に手術は検討されてください。美容形成領域では安易に手術をすすめていることが多いようですが

間違っても軽々しく手術は受けないようにした方が良いかと思いますし、ペニス増大術などもって

のほかです。勧めません。 

今回は陰茎異常についてです。 
泌尿器科 

酒本 貞昭 

●ホームページ● 

URL:https://www.nakamura-med.or.jp/ 

中村病院 

七夕コンサートを開催しました。 

 

今年は、アプアナアイランダース、ピュ

アドリーム、インフォームドコンセントの

方々に演奏をしていただきました。 
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