
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間  8：30 ～ 11：30 

13：30 ～ 17：30 

診療時間  9：00 ～ 12：00 

13：30 ～ 17：30 

日曜・祝日を除く。 

但し，救急の場合は随時受け付けます。

病 院 理 念 

基 本 方 針 

私たちは，恵愛を以って地域医療へ

の積極的参加を信条とし，医療機関と

しての社会的信頼を得るよう誠意ある

行動をし，人々の健康を通じて豊かな

人間生活の向上に貢献します。 

撮影／提供：酒本 貞昭 
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✜診療のご案内 

✜健康教室のご案内 

✜栄養科よりひとこと 

1 権利擁護とプライバシーの 

保護を受ける権利 

2 良質な医療を平等に受ける権利 

3 知る権利 

4 自己決定権 

診 療 科 内科・外科・整形外科・泌尿器科・肛門科・胃腸科・皮膚科 

呼吸器科・循環器科・形成外科・リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指  定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室・ 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター・ 

ハーバード浴室・温泉浴室 

恵愛・信頼・貢献

4 受けた医療に対しその対価を速やか

に支払う責務 

業務に支障を与えないようにする責務 

3 他の患者様の治療や医療スタッフの 

1 自分の健康に関する情報を正確に 

伝える責務  

2 十分理解できるまで質問する責務 
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内科の平賀正治です。私と秋永秀孝常勤医師と

で内科全般の診療を，火・水・木曜日に大分大

学より谷口先生，宮崎先生，米持先生，九大生

医研より牧野先生においでいただき，循環器内

科を中心に診療を行なっております。 

胃・大腸内視鏡や気管支鏡等の検査， 

その他週に 1 回の健康教室，月に 1 

回の糖尿病教室を行なっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院の検査科では 4 名のスタッフにより，尿・血

液・輸血・生理検査などの業務を行なっています。

救急病院のため時間外の緊急検査は待機（オンコ

ール）で対応しています。 

これからも患者様に迅速かつ正確な検査結果を提

供できるように努力していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

お問い合わせ先 

中村病院 5 階 創薬・育薬センター 

フリーダイヤル／0120-567-187 

問い合わせ時間／8：30～17：30(月～土)

現在実施中の治験 

前立腺癌予防 高血圧症

成人気管支喘息 糖尿病

禁煙 尿失禁 慢性不眠症

 当院では，新薬開

発のためのお手伝

いである「治験」

を行っています。 

日 時／平成 17 年 4 月 15 日（金） 18：00 ～ 19：30 

場 所／中村病院 5 階 大会議室 

講 師／大阪府立健康科学センター 健康生活推進部 中村正和先生

テーマ／「知られざるたばこ公害の真実」 

ご来場をお待ちいたして

おります。詳細について

は，担当：藤川（看護部）

宛 ご連絡ください。 ★中村正和先生は，大阪府立健康科学センターにて，たばこをやめ 

たい方々の禁煙サポートを行なっている専門医です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入院する際，個室を使用する場合 1 日あたり費用はいくらかかりますか？ 
個室に入室されると，次のとおり室料がかかります。 

特別室（バス・トイレ・コンロ付）・・・12,600 円／日（消費税込み） 

特別室（バス・トイレ付）・・・・・・・10,500 円／日（消費税込み） 

個室・・・・・・・・・・・・・・・・・5,250 円／日（消費税込み） 

２人室・・・・・・・・・・・・・・・・2,100 円／日（消費税込み） 

高血圧とは，血圧がいくら以上の場合でしょうか？また「高血圧」と診断された 
場合，血圧を下げる薬を飲んだ方が良いのでしょうか？ 

WHO（世界保健機関）では，上が 140 以上，下が 90 以上を「高血圧」と 

定めています。血圧を下げる薬を飲む前に，まず生活習慣の改善（塩分を 

控える・運動をする・肥満・禁煙）をすすめます。そして，定期的に病院へ 

来て血圧を測ってみてください。自宅で測ってもかまいません。それでも， 

もし正常血圧まで下がらなければ，薬を飲んだ方が良いと思われますので， 

医師にご相談ください。 

『訪問看護」について教えてください！ 

訪問看護は，病気・障害をもち，寝たきりまたはそれに近い状態で，在宅療 

   養をされている方のお宅に看護師が伺い，看護援助を行います。主治医との 

   連携をとり，訪問看護指示書をもとに，心身の状態に応じてケアを行います。 

【内容】全身状態の観察        リハビリテーション 

 清潔援助（清拭・入浴介助）  装着医療機器の管理 

 褥瘡の手当て         ご家族への介護相談および指導 

点滴中，点滴が空になって時間がたっても空気は入らないのですか？ 
危険はありませんか？ 
   空気が入ることはないので，ご心配ありません。 

高齢者が急増しつつある今日，当院リハビ

リテーション科では各種メディアでも注目

され「介護予防・自立支援」の決め手とな

っているパワーリハビリテーションを導入

しています。これは活動性の向上，つまり

「歩くのが速くなる、遠くまで歩ける，重

いものを持って運ぶことができる」などを

目指し，確実に効果を挙げています。 
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整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  
 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 院長 酒本 平賀 秋永 中村（洋） － － 

火 古代 院長 酒本 平賀・谷口 谷口 立麻（たつま） － － 田村

水 荻本 院長 岩下 秋永・宮崎 秋永 中村（洋） － 加藤 － 

木 古代 院長 岩下 秋永・米持 平賀・米持 立麻（たつま） － － 田村

金 (院長)・津村 院長 酒本 平賀 秋永 中村（洋） － － 

土 古代・荻本 院長 交代 平賀 交代 － － 

日程 テーマ 日程 テーマ 

４月 ５日（火） 高脂血症の薬について 6 月 ７日（火） あなたが飲んでいるのは眠剤，安定剤？ 

４月１２日（火） 糖尿病教室（食事と間食） 6 月１４日（火） 糖尿病治療について 

４月１９日（火） 胸焼けと胃の痛みについて 6 月２１日（火） 梅雨のメニューについて（食中毒を含む）

４月２６日（火） 腰について 6 月２８日（火） 巻き爪と爪水虫の話 

５月１０日（火） 糖尿病（料理教室） 7 月 ５日（火） 首，肩，肩こりについて 

５月１７日（火） 不眠症 7 月１２日（火） 糖尿病外食メニュー 良い食事悪い食事 

５月２４日（火） 尿に異常が出る病気 7 月２６日（火） 夏場の病気について 

５月３１日（火） 医療費の問題と退院後のこと  

● 理事長の診察は，月～金まで終日受けられますので，ご希望の方はお申し出ください。

● 手術・学会等により予告なく変更することがありますので，あらかじめご了承ください。

時 間／13：30 ～ 14：40 
場 所／中村病院 5 階 会議室 

 

● どなたでもご自由に参加できます。無料です。

● 4/20(水)，5/18(水)，6/15(水)，7/20(水)中村病院 1 階ロビーにて、血圧測定・栄養相談を行っています。  

たけのこ（筍） 

孟宗竹（もうそうちく）などの竹の地下茎から出た幼い茎

を食用にします。堀りたては，やわらかくえぐみも少なく，

生で食べられる独特のうまみがありますが，時間がたつに

つれえぐみが増していきます。「筍」の字は 1 字（10 日

間）ほどで大きくなることから名づけられました。 

私は毎朝犬の散歩に出かけるのですが，

この時期，ウグイスの声を聞くと「春が

来たんだなあ～」と春の到来を感じま

す。皆様はどんな時に『春』を感じます

か？暖かくなってきましたので，外へ出

て散歩でもしながら『春』を感じてみて

はいかがでしょうか。     （Y.K）
先を斜めに 真ん中に縦に 1 本 ぬかと赤唐辛子を入れ ゆで汁につけたままさまし 

使うときに皮をむく 包丁目を入れる て 1 時間ほどゆでる 切り落とす 

長岡 大輔 

山越 絹江 

江藤 雅彰 

中鶴明日香 

山田 和美 ▼ 下記アドレスへお願いいたします 

酒本 貞昭 

藤川 桂子 
webmaster@nakamura-med.or.jp 


