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✜栄養科よりひとこと 
 

“しいたけ”の効能
 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加を信条とし，医療機関として

の社会的信頼を得るよう誠意ある行動をし，人々の健康を通じて豊かな人間生

活の向上に貢献します。 

 
 
 

✤権利擁護とプライバシーの保護

を受ける権利 
 
 

✤良質な医療を平等に受ける権利

✤知る権利 

✤自己決定権 

✤自分の健康に関する情報を正 

確に伝える責務  

 
 
 
 
 
 
 
 ✤十分に理解できるまで質問する

責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッ

フの業務に支障を与えないよう

にする責務 

✤受けた医療に対しその対価を速

やかに支払う責務 

 
 
 
 
 

くじゅう花公園のコスモス 提供：酒本 貞昭 
 

 

受付時間 診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科  

8：30～11：30 13：00～17：00 

診療時間 
皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 
 

 

9：00～12：00 13：30～17：30 指  定 救急労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

 

 
日曜・祝日を除く。 

 
ただし，救急の場合は随時受け付けます。
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大腿骨頚部骨折手術 78例 鼠径ヘルニア手術 18例 体外衝撃波腎・尿管結石手術 125例

上肢外傷手術 76例 胆石手術 17例 前立腺肥大症手術 69例

人工関節手術 54例 大腸癌手術 13例 人工透析シャント手術 50例

関節鏡下手術 47例 痔核手術 12例 膀胱癌手術 43例

下肢外傷手術 44例 虫垂炎手術 5例 膀胱結石手術 24例

（大腿骨頚部骨折を除く） 胃瘻造設術 5例 経尿道的尿路結石除去術 21例

腫瘍手術 25例 乳癌手術 5例 前立腺癌手術 16例

脊椎手術 17例 胃癌手術 5例 腎・尿管癌手術   9例

血管・神経手術 16例 下肢静脈瘤手術 4例 尿失禁手術   9例

膝靱帯再建手術 7例 気胸手術 1例 その他 128例

整形外科 外科 泌尿器科

当院では月に１回全職員を対象に研修会を行なっています。 

各テーマに基づき約 150 名の職員が一同に会し，職種を越えて 

個々のスキルアップを目指し，研鑽しています。 

9 月 9 日“救急の日”にちなんで 9 月の研修会は，中村英助

院長による『最近の救急医療体制』をテーマに，新潟県中越地

震や米国のハリケーン｢カトリーナ｣などの大規模災害を例に

した講演内容でした。 

同じく 9 月に，恒例の防災避難訓練があり，数名の患者さま

にもご協力いただき訓練を行ないました。また，水消火器を使

って，消火器取り扱いの実際を学びました。 

♠ 

♠ 

 

 
平成 16 年度に当院で実施した，整形外科・外科・泌尿器科の主な手術症例数です。  
全手術 1071 症例の一部です。（平成 16 年 4 月 1 日～平成 17 年 3 月 31 日実績）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月 21 日に『秋葉町盆踊り大会』がありま

した。“地域に親しまれる病院づくり”の一環

として毎年参加しています。 

職員は，盆踊りを盛り上げようと浴衣姿で

参加し，“別府音頭”，“やっちき囃子”などの

曲に合わせて，ぎこちなくも一生懸命踊りま

した。 

5 月：感染対策

8 月：医の倫理 

6 月：安全管理

4 月：接遇 

防災訓練 

今後の予定：下記の日程で各部署による『研究発表会』 
を行ないます。 

10 月 21 日(金) 
11 月 18 日(金) 
12 月 16 日(金) 

時間：12：30 ～ 13：30 
場所：中村病院 5 階 大会議室 

どなたでも参加自由です。

資料等の詳細については，看護部 藤川(  0977-23-3121) 
までご連絡ください。

9 月：救急医療 

噴射～ 

ピッタリ！ 

一生懸命踊っています(？) 
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受付は 8 名のスタッフで，初

診・再診の受付・会計などの窓口

業務から，診察室・薬局などへの

カルテ搬送等を行っております。 

病院の窓口は，来院された患者様

と接する機会の多い部署です。 

明るくさわやかな対応を心掛け

てまいりますので，よろしく 

お願いいたします。 

ケガをして外科の受付をしたのですが，整形外科の先生に診察されました。どうしてですか？ 
打撲・外傷・ネンザ・骨折等，筋肉や骨・腱に関する症状は，「整形外科」の専門分野となりま

す。来院時には諸症状をうかがい，レントゲンや MRI 等の検査をして診察することもあります。 

骨密度の検査は予約しなくても受けられますか？ 
いつでも受けられます。費用は以下のとおりです。 

 保険 1 割負担の方： 400 円（初診料含む） 

 保険 3 割負担の方：1,200 円（初診料含む） 

検査は 1～2 分で終わります。詳しくは放射線科までおたずねください。 

自動血圧計と手動(水銀)血圧計とで値に違いがあるのはなぜですか？ 
違いは機械のセンサー感度によるものです。自宅で定期的に測っている方は， 

手持ちの血圧計で観察して良いと思います。 

インフルエンザのワクチンを打った時，「もまないで」と言われたり 
「もんでください」と言われたりしますが，どちらが本当なのですか？ 

マッサージを行なうと抹消血管が拡張して透過性が増し，血液と組織に盛んな交流が起こりま

す。ワクチン等の皮下注射，肩や臀部にする筋肉注射はマッサージを行なってください。皮内注

射・インスリン注射・血管注射等は，マッサージを行なわないでください。 

 

7 月から荻本先生の後任として，湯布院厚生年金病院より

中村病院に配属となりました，整形外科の土肥です。 

日本整形外科学会，骨関節感染症学会，リウマチ学会，リ

ハビリ学会，人工関節研究会に所属し，そのほか中村病院バ

ドミントン倶楽部(笑)でも積極的に活動しております。 

これからよろしくお願いいたします。 
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整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 院長 酒本 平賀 秋永 中村 － － 
火 古代 津村 酒本 平賀・谷口 秋永 立麻 － － 田村

水 土肥 院長 酒本 秋永・宮崎 秋永・北﨑 中村 － 加藤 － 
木 古代 院長 藤田 秋永・米持 平賀・米持 立麻 － － 田村

金 古代(院長) 院長 酒本 平賀 秋永 中村 － － 
土 土肥・古代 交代 交代 平賀 中村 交代 － － 

日程 テーマ 講師 日程 テーマ 講師 
10 月 4 日（火） 膝について  12 月 6 日（火） 正しいお酒の飲み方 内科 平賀医師 

10 月 11 日（火） 果物と糖尿病 栄養士 12 月 13 日（火） 糖尿病とおせち 栄養士 

10 月 18 日（火）  内科 平賀医師 12 月 20 日（火） 薬の飲み合わせ 薬剤師 

10 月 25 日（火）  薬剤師 11 月 10 日（火） 糖尿病の診断と検査 内科 平賀医師 

11 月 １日（火） 風邪とインフルエンザ 内科 平賀医師 11 月 17 日（火） 痔について 外科 中村医師 

11 月 8 日（火） 糖尿病とは 内科 平賀医師 11 月 24 日（火） 早めの予防！花粉症対策 内科 平賀医師 

11 月 15 日（火） 血尿について  11 月 31 日（火） 腰痛について  

11 月 22 日（火） 息苦しいときは 内科 平賀医師  

長岡 大輔 

山越 絹江 

江藤 雅彰 

『暑さ寒さも彼岸まで』とはよく言ったもので，

近頃めっきり秋らしくなってきました。 

秋といえば・・スポーツの秋，読書の秋，色々

と言われますが，やはり実りの秋でしょうか。 

『かわらばん』も創刊 2 年目に入り，ますます実

りあるものにしていこうと，スタッフ一同がんば

っています。ご意見，ご感想などお寄せいただけ

るとうれしく思います。       （H.M） 

▼ 下記アドレスへお願いいたします 

webmaster@nakamura-med.or.jp 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

手術・学会等により予告なく変更することがあります。ご了承ください。

時 間／13：30 ～ 14：40 場 所／中村病院 5 階 会議室 
どなたでもご自由に参加できます。無料です。

 泌尿器科は午後より手術となりますので，診察を
お待たせすることもあります。ご了承ください。 

整形外科 古代医師 

整形外科 古代医師 泌尿器科 酒本医師 

検診のすすめ 
～病気を早く見つけましょう～ 

痛み止めについて 
～副作用について～ 

10/26(水)，11/30(水)，12/21(水)，1/25(水) 中村病院 1 階ロビーにて， 

血圧測定・栄養相談を行なっています。お気軽にご相談ください。 

<広報委員会> 

水口 博子 

山田 和美 

酒本 貞昭 

藤川 桂子 

干ししいたけはか

ぜを治し，血の流れ

を良くすると言わ

れています。 

しいたけのリボ核酸がイ

ンフルエンザウイルスの

増殖を抑えること，エリ

タデニンという物質がコ

レステロールを低下させ

ることが，科学的にも証

明されています。 

しいたけに含まれ

るレンチナンとい

う成分は，免疫機能

を強化し，医薬品と

しても使われてい

ます。 
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