
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加を信条とし，

医療機関としての社会的信頼を得るよう誠意ある行動をし，

人々の健康を通じて豊かな人間生活の向上に貢献します。

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

基 本 方 針 

❄新年のごあいさつ 

❄NEWS 

 

❄INFORMATION 

 

❄部署紹介 

 

❄Q＆A 

❄診療のご案内 

❄健康教室のご案内 

❄栄養科よりひとこと 

診療情報管理室 

箸の持ち方マナーについて

病院学会にて発表 
ミニバレーボール大会優勝 !! 

病❄  院 理 念 

❄

薬の受け取り方が変わります ! 

撮影：衛藤 友子 

診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指  定 救急労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

8：30～11：30 13：00～17：00 

9：00～12：00 13：30～17：30 

受付時間 

診療時間 

日曜・祝日を除く。 

ただし，救急の場合は 

随時受け付けます。 
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 2006 年あけましておめでとうございます。 

本年も皆様にとって希望に満ちた年となりますよう，祈念申し上げます。 

医療界においては，毎年の医療改革の中で本年も厳しい政策を迫られ，また患者様にも医療

費の負担増ということも起こって参ります。 

当院といたしましてもこれまで同様に，基本理念に掲げました精神のもとで職員一丸となっ

て，地域住民の皆様の健康のために努力して参りたいと思っております。 

 健康志向が高まる中で，個々の医療への関心も深くなっておりますが，日頃からの食事習慣

での改善や軽い運動にも心がけ，ストレスを溜めないように心と身体も健康な生活を送ってい

ただきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

院長 中村 英助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「当院人工透析センターにおけるインシデント・アクシデントレポートの分析」

人工透析センター 長岡 大輔 

【示説発表】 

「当院におけるプリセプター制度の効果と課題 ～意識調査結果からの一考察」

看護部教育委員会 藤川 桂子 
【示説発表】 

「医療安全の意識向上に対する取り組み ～視聴覚教材を用いた啓蒙活動の実践」

安全管理委員会 笠井 由利 

【口演発表】 

11 月 23 日，大分県社会保険事務

局主催の『ミニバレーボール大会』

が，別府市市民体育館で行われま

した。 

当院のバレーボールチームは毎

年参加していますが，今年はチー

ムワークと幸運に恵まれ，見事に

優勝しました !! 

来年 1 月 29 日開催の大分県大会

でも活躍を期待します。 

当院は 3 題の研究発表を行いましたので紹介します。 

11 月 20 日，ビーコンプラザにて『第 23 回大分県病院学会』が

開催されました。「病院の明るい明日を求めて」の学会テーマのも

と，午前は特別講演・シンポジウムがあり，午後より各種種別毎の

分科会が催されました。 
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診療情報管理室は当院の 5 階にあり，現在 2 名

のスタッフが勤務しています。 

診療情報管理室では，退院された患者様の診療

情報を適切に管理するとともに，その情報をデー

タベースに登録し，必要時迅速に提供できるよう

に務めております。患者様と直接接することはあ

りませんが，患者様の大切な個人情報が漏洩する

ことのないように，厳重な管理を行っています。

今後ともよろしくお願いいたします。 

 当院は，患者さまが外来で診療を受けた後､薬の代わりに「処方せん」をも

らい，その処方せんに基づいて，調剤薬局でお薬を調剤してもらう『医薬分

業』という方式に変わります。この方式は厚生労働省の推奨により進められ

ており，現在では 2 人に 1 人が院外の調剤薬局からお薬をもらっています。

医師と薬剤師がチームワークを組み，患者さまにお薬をより安全に使って

いただくために，別の立場から処方内容のチェックを行うので，患者さまの

お薬に対する安心感が増し，よりよい医療を提供することができます。 

今は良くなったと仮定しても，放置されると問題だと思いますね。以上の質問を要約すると頻回の膀胱炎ですね。言い方

を変えれば反復性膀胱炎（慢性と言ってもよいでしょう）です。さらにおしっこに血が混じることがあるのですから，原因

を調べて対処したほうがよいでしょう。我々泌尿器科医は，この膀胱炎の裏に隠された病気（基礎疾患と言います）を見つ 

けるのが仕事です。基礎疾患をきちんと治して初めて治療と言えるものです。基礎疾患治療なくして症状だけを治療 

することを対症療法といいますが，これが最も問題です。男性の膀胱炎は 90％以上に原因がありますので，専門家

の受診をお勧めいたします。精密検査を受けましょうね。の   

 年齢はおいくつか分かりませんので一般的な答えになります。その点をご了承ください。概して冬場は頻尿【尿が近くな

ること】になる傾向があります。それは寒冷刺激によるものです。しかし最近過活動型膀胱という概念が提唱されてきてい

ます。それは尿が溜まるとすぐ尿意がでて，排尿を我慢できなくなる状態をいいます。通常は 250ml から 300ml 膀胱に尿

が溜まるとおしっこを我慢できなくなります。しかし，正常の膀胱機能ならあと 5 分から 10 分位は十分我慢できます。こ

れが，もっと膀胱貯留尿が少ないときに我慢できなくなったり，尿意を感じた時点で排尿が我慢できなくなり，ひどい場合

はトイレが間に合わずお漏らしする状態になったことをいいます。やはり一度は，きちんと膀胱機能 

（おしっこの残りなどを見ます）を見た上で，適切なお薬をお飲みになれば改善すると思います。 
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整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 院長 酒本 平賀 秋永 中村 － － 
火 古代 津村 酒本 平賀・谷口 秋永 立麻 － － 田村

水 土肥 院長 酒本 秋永・室園 秋永・北﨑 中村 － 加藤 － 
木 古代 院長 藤田 秋永・米持 平賀・米持 立麻 － － 田村

金 古代(院長) 院長 酒本 平賀 秋永 中村 － － 
土 土肥・古代 交代 交代 平賀 中村 交代 － － 

日程 テーマ 講師 日程 テーマ 講師 
1 月１０日（火） 糖尿病の診断と検査 内科 平賀医師 ３月 ７日（火） 肩こり・腰痛体操 理学療法士 

1 月１７日（火） 痔について 外科 中村医師 ３月１４日（火）  栄養士 

1 月２４日（火） 早めの予防！花粉症対策 内科 平賀医師 ３月２８日（火） 皮膚の“か ゆ み” 皮膚科 田村医師

1 月３１日（火） 腰痛について  ４月 ４日（火）   

２月 ７日（火） アレルギーの薬について 薬剤師 ４月１１日（火） 糖尿病の薬について 薬剤師 

２月１４日（火） 糖尿病の治療について 内科 平賀医師 ４月１８日（火） 尿に異常が出る病気  

２月２１日（火） 脳梗塞の予防 内科 平賀医師 ４月２５日（火） 膝について  

２月２８日（火） 前立腺について   

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

手術・学会等により予告なく変更することがあります。ご了承ください。

時 間／13：30 ～ 14：40 場 所／中村病院 5 階 会議室 
どなたでもご自由に参加できます。 

1/25(水)，2/22(水)，3/15(水)，4/26(水) 9：30 ～ 11：30 

中村病院 1 階ロビーにて，血圧測定・栄養相談を行っています。 

お気軽にご相談ください。 

箸の右側をつまんでとり上げ，下から添え，右手で持ちかえる。

泌尿器科は午後より手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。ご了承ください。 

整形外科 古代医師 

医療費の負担を 
軽くする方法 

糖尿病食（健康食とは） 
について 

ソーシャル 
古代医師 整形外科 ワーカー 

酒本医師 泌尿器科 

酒本医師 泌尿器科 泌尿器科 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 
TEL：0977-23-3121（代表） FAX：0977-26-4083 
URL：http：//www.nakamura-med.or.jp 
▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権

✤知る権利 

酒本 貞昭 藤川 桂子 長岡 大輔 

山越 絹江 江藤 雅彰 水口 博子 

山田 和美 <以上 広報委員会> 

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対しその対価を速やかに支払う責務

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

あけましておめでとうございます。 

中村通信「かわらばん」も，2 度目のお正月を迎えることとなりました。

今年も地域の皆様に，元気に情報発信していきますので，今後もよろしく

お願いいたします。（D.N） 


