
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大分外傷研究会にて発表

ミニバレーボール大会

❀知っていますか？ 

❀NEWS 
中村病院ホームページ

❀INFORMATION 

❀部署紹介 －栄養科－ 
❀Q＆A ～外科編～

❀診療のご案内 

❀健康教室のご案内 

❀栄養科よりひとこと 
豆知識！大豆の分類 

中小規模病院新人ナース研修 
体制づくり活動報告会にて発表 

お薬の受け取り方が変わりました！ 
5 月 12 日は看護の日 

 
病❀  院 理 念 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 
 
 

基❀  本 方 針 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加を信条とし，

医療機関としての社会的信頼を得るよう誠意ある行動をし，

人々の健康を通じて豊かな人間生活の向上に貢献します。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

マーガレット 撮影：清田 真由美 

8：30～11：30 13：00～17：00 

9：00～12：00 13：30～17：30 

診療時間 

受付時間 診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科  

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科  

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床）  

指  定 救急労災･更生医療 
日曜・祝日を除く。 

ただし，救急の場合は 

随時受け付けます。 
✿
✤

✿ 

 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室  

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 
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3 月 3 日，大分県医師会館にて，『新人ナース研修体制づくり』のモデル病

院として，当院より藤川副看護部長が 2 年間の実践活動報告を行いました。 

この報告会は，大分県が新人看護職員の育成を目的とした事業であり，当

日は県内各病院の代表者 200 名以上の出席者と，多くの質疑等で盛会でした。 

今後は県の支援を受け，看護職の育成・質の向上を目的としたネットワー

クづくりを広く呼びかけていきます。賛同される病院の方々のご一報をお待

ちしております。                     （記：柳井） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 月 9 日，オアシスタワー全日空ホテルにて，『第 1 回大分外傷

研究会』が催され，当院から私（古代）と理学療法士の安部が発表

いたしました。 

参加者 188 名と大変盛況で，整形外科の研究会としては， 

大分県史上最大規模と思われます。 

 今後も，患者さまに質の高い医療を提供できるよう日々 

研鑽を重ね，研究発表の機会を持ってまいります。 （記：古代） 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

1 月 29 日，大分県社会保険事務局主催の『ミニバレーボー

ル大分県大会』が，大分県立総合体育館で行われました。 

各地区大会で勝ち進んだ 15 チームが参加し，熱戦が繰り広

げられました。 

当院チームの結果は惜しくも決勝進出ならず・・・。 

何はともあれ，お疲れさまでした！ 
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おそらく，「線維腺腫」という良性の腫瘍と思われます。ただし，若い女性でも時々乳がんの発症は認め 

ますので，エコー・レントゲンなどの画像診断で確認が必要です。場合によっては，針生検などの検査

が必要かも知れませんので，一度専門医受診をお勧めします。 

 

 

 

 

当院では 3 月 1 日より，外来患者さまのお薬は院外

の調剤薬局での受け取りに変わりました。 

当院で発行された「処方せん」を持ってお近くの調

剤薬局へ行き，お薬を受け取っていただきます。  

 診察代や検査代などは当院でお支払い，お薬代は，

調剤薬局でお支払いいただくことになります。  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“おなかが痛い”などの症状が出たことがなければ，基本的には手術の必要はありません。胆石と胆嚢 

がんの因果関係については，胆石の有無による胆嚢がん発生率はほぼ同等ですので，予防的胆嚢摘出術

を受ける必要はありません。ただし，陶器様胆嚢（慢性炎症で胆嚢壁が石灰化して陶磁器のように見える状態）

を含む慢性胆嚢炎，胆嚢に結石が充満し，画像診断で胆嚢の粘膜の評価が困難な場合は，がんの存在を否定で

きないので手術をお勧めします。胆石の治療方針は，胆石自体や胆嚢の状態，それから患者さんの状態により

変わってきますので，胆石を指摘されたことがある方は，一度きちんと検査したほうがよろしいかと思います。 

患者さまに喜んでい

ただけるために，より

家庭的な食事を提供す 

るよう，努力をい

たしております。 

ナイチンゲールの誕生日にちなみ，当院では毎年，1 階玄関ロビーにて，血圧

測定・体脂肪測定・健康相談等を行っています。今年も 9：30～11：30 まで実

施いたしますので，この機会に健康チェックを行ってみてはいかがですか？ 
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整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 院長 酒本 平賀 秋永  － － 
火 古代 津村 酒本 平賀・谷口 秋永 垣迫 － － 田村

水 土肥 院長 酒本 秋永・室園 秋永・北﨑  － 加藤 － 
木 古代 院長 藤田 秋永・米持 平賀・米持 垣迫 － － 田村

金 古代(院長) 院長 酒本 平賀 秋永  － － 
土 土肥・古代 交代 交代 平賀  交代 － － 

 
 
 
 

日程 テーマ 講師 日程 テーマ 講師 
４月 ４日（火）   ５月２３日（火） 胆石について 外科 中村医師 

４月１１日（火） 糖尿病の薬について 薬剤師 ５月３０日（火） 高脂血症とは 内科 平賀医師 

４月１８日（火） 尿に異常が出る病気  ６月 ６日（火）   

４月２５日（火） 膝について  ６月１３日（火） 糖尿病教室 運動療法 内科 平賀医師 

５月 ９日（火） 糖尿病教室 糖尿病合併症 内科 平賀医師 ６月２０日（火） 夏バテ防止（メニュー他） 栄養士 

５月１６日（火） 薬の正しい飲み方 薬剤師 ６月２７日（火） 尿路結石  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

酒本医師 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

手術・学会等により予告なく変更することがあります。ご了承ください。

時 間／13：30 ～ 14：40 場 所／中村病院 5 階 会議室 
どなたでもご自由に参加できます。 

4/26(水)，5/24(水)，6/21(水) 9：30 ～ 11：30 

当院 1 階玄関ロビーにて，血圧測定・栄養相談を行っています。 

お気軽にご相談ください。 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 
TEL 0977-23-3121（代表） FAX 0977-26-4083
URL http：//www.nakamura-med.or.jp
▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

山へ行こうか海へ行こうか迷いますが・・・。やはり両方へ出かけて『春』

を満喫したいですね！（K.Y） 

春ですね。 

たくさんの花が咲き始め，外を出歩くのが楽しい季節となりました！ 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対しその対価を速やかに支払う責務

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤知る権利 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

山田 和美 <以上 広報委員会> 

山越 絹江 江藤 雅彰 水口 博子 

酒本 貞昭 藤川 桂子 長岡 大輔 

泌尿器科は午後より手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。ご了承ください。 

医療費の負担を ソーシャル 

中村(洋) 

中村(洋) 

中村(洋) 

中村(洋) 

泌尿器科 

ケアマネージャー
を受けるには 

介護支援サービス 泌尿器科 酒本医師 

整形外科 古代医師 

ワーカー 軽くする方法 


