
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病 院 理 念 ♣ 
地域の行事に参加 

♣ NEWS 
慰問演奏会 

 
 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

基 本 方 針 ♣ 慰安旅行＠ビール工場＆門司港レトロ 
市民公開講座で講演 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加を信条とし，
♣ 部署紹介  医療機関としての社会的信頼を得るよう誠意ある行動と，人々 ～創薬･育薬センター～
♣ Q＆A ～内科編～  の健康を通じて豊かな人間生活の向上に貢献いたします。

♣ 診療のご案内  
♣ 健康教室のご案内 

 
♣ 栄養科よりひとこと 

 柿の渋の抜き方 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

くじゅう花公園にて 

受付時間 診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 
 

8：30～11：30 13：00～17：00 
診療時間 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 
 

9：00～12：00 13：30～17：30  

指  定 救急労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 
日曜・祝日を除く。  

ただし，救急の場合は  

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 
随時受け付けます。  

ハーバード浴室･温泉浴室  
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 8 月 27 日に日帰りバスコースで，「ビール工場

見学と門司港レトロ散策」に行ってきました。突

然の夕立には驚かされましたが，比較的お天気に

も恵まれ，楽しい 1 日を過ごすことができました。

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 17 回慰問演奏会。当院にて志賀さん御夫妻に 

よる琴と尺八の和楽器演奏，スカイクラブジャズ 

トリオ（吉本・川・酒本）によるジャズ演奏，ミスタ

ームロによるマジックショーが行われました。写真を

ご覧ください！満員の聴衆は各演奏，マジックにうっ

とりでした。毎年七夕演奏会・クリスマス演奏会も行

っております。またジャズトリオによる病院への慰問

演奏も可能です。詳細は当院泌尿器科（0977-23-3121）

までお問い合わせください。   （記：副院長 酒本） 

9 月 10 日別府ビーコンプラザにおいて，「別府市市民公開講座」

が開かれました。今回は別府市の若手泌尿器科医が中心となり，

泌尿器科の病気，特に前立腺肥大症・夜間頻尿・過活動型膀胱・

尿失禁について講座を行いました。当院からも酒本が総合司会，

藤田が前立腺肥大症を担当して話題を提供いたしました。来年も

行う予定ですので是非お越しください。詳細は当院泌尿器科

（0977-23-3121）までお問い合わせください。（記：副院長 酒本） 

8 月 20 日に秋葉町の供養盆踊り大会に参加しました。当日

は朝から雨が降り開催が危ぶまれましたが，夕方からは雨も

上がり，19 時より「別府音頭」を皮切りに，にぎやかな踊り

の輪が広がりました。参加職員は秘かに踊りの特訓をしたの

ですが，なかなかうまく踊れませんでした。来年は，中村病

院オリジナルハッピで華麗に踊りたいと思います。これから

も積極的に地域の行事に参加して，交流を深めてまいります。 

（記：接遇委員会委員 足立） 

毎年恒例の職員慰安旅行。今年はこの 4 コース！

7 月：2 泊 3 日コース 沖縄フリー 

10 月：1 泊 2 日コース 長崎イルカウォッチング 

8 月：日帰りコース 福岡劇団四季観劇とランチバイキング 
（台風直撃のため，宮崎シーガイアに変更） 

日帰りコース ビール工場見学と門司港レトロ散策 
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「小児喘息」は，およそ 70％の人が治っており，治る年齢は 12～13 歳といわれています。一方「成人喘

息」は，小児発症 11.2％，成人発症（不明も含む）88.8％だともいわれています。治療は予防が主体で， 

吸入ステロイド薬を続けることです。喘息は気道の慢性炎症です。予防を続ければ健康な人と同じように，楽

しい人生を過ごせるはずです。ちなみに，吸入ステロイド薬使用の歴史はまだ 10 年余りしか経っておらず，し

かもまだ 50％余りの人しか吸入ステロイド剤を使っていないのが現状です。 

 
 

創薬・育薬センターは，“治験”を行って

いる部署で，当院の 5 階にあります。 

 
 

禁煙しようと思い立って試みているのは，大変うれしいことです。でも吸う本数を減らしたりすると，

「禁断症状」という，体や気持ちにつらいことが起こって，またつい吸ってしまいます。これまでは， 

「心理的・精神的依存」だといわれてきましたが実は，体がニコチンに慣れてしまう「身体的依存」が主役だ

とわかりました。そこで今年の 4 月から，タバコを吸わないで体にニコチンを染みこませてだんだん減らして

いく『パッチ療法』が医療保険で認められました。本院でもすでに，10 数人の方が禁煙に成功しています。 

ぜひ試みてください。 

 
 
 

治験コーディネーターと呼ばれる専門の

スタッフが，治験ボランティア・治験依頼

者・治験担当医師との調整業務等を行って

います。  
 
 
 
 携帯 

ＯＫ! 

“治験”とは，新しい薬が一般に使用されるために，患者さまの 

協力のもと，薬の効果と安全性を調べる臨床試験のことです 
 
 
 
 
 
 
 
 

   空腹時血糖なら 126（mg/dl）以上，食後血糖なら 200（mg/dl）以上で糖尿病です。治療の基本は食事

療法と運動療法ですが，糖尿病のタイプ・病気の程度・合併症の有無を調べる必要があります。 
 
 

まずは専門医の受診をおすすめします。  
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整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

月 院長 酒本 平賀・児玉 秋永・牧野  － － 
火 古代 津村 酒本   垣迫 － － 田村

水 二宮 院長 酒本 秋永・室園 秋永・北﨑  － 加藤 － 
木 古代 院長 藤田 秋永・米持 平賀・米持 垣迫 － － 田村

金 古代(院長) 院長 酒本  秋永・石川  － － 
土 二宮・古代 交代 交代 平賀  交代 － － 

日程 テーマ 講師 日程 テーマ 講師 
10 月 3 日（火） 大腸癌・ポリープ 外科 中村医師 11 月 21 日（火） 皮膚のかゆみについて 皮膚科 田村医師 

10 月 10 日（火） 糖尿病（間食の仕方） 栄養士 11 月 28 日（火）  内科 平賀医師 

10 月 17 日（火）  内科 平賀医師 12 月 5 日（火） 前立腺癌・前立腺肥大症  

10 月 24 日（火） インフルエンザ 内科 平賀医師 12 月 12 日（火）   

11 月 7 日（火） 骨粗鬆症  12 月 19 日（火）   

11 月 14 日（火） 糖尿病薬物療法 薬剤師 12 月 26 日（火） 健康食品について 薬剤師 

時 間／13：30 ～ 14：40 場 所／中村病院 5 階 会議室 
どなたでもご自由に参加できます。 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 
TEL 0977･23･3121（代表） FAX 0977･26･4083 
URL http：//www.nakamura-med.or.jp

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

酒本 貞昭 藤川 桂子 長岡 大輔 

山越 絹江 森  裕宣 水口 博子 

山田 和美 <以上 広報委員会> 

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権

✤知る権利 

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対しその対価を速やかに支払う責務

中村(洋) 

泌尿器科は午後から手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。ご了承ください。 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

手術・学会等により予告なく変更することがあります。ご了承ください。

10/25(水)，11/22(水)，12/20(水) 9：30 ～ 11：30 

当院 1 階玄関ロビーにて，血圧測定・栄養相談を行います。 

お気軽にご相談ください。 

禁煙(ニコチン依存症)外来を行っております。お気軽にご相談ください。

中村(洋) 

平賀・谷口 
石川 

秋永・児玉 
石川 

平賀・児玉 
石川 

中村(洋) 

中村(洋) 

高血圧に気をつけましょう 
寒くなってきました  

シンドローム 
メタボリック 酒本医師 泌尿器科 

平賀医師 

整形外科 古代医師 
利用の仕方 

介護保険サービス 
（年末年始の注意点） 

糖尿病教室 内科 
栄養士 
ソーシャル 

ワーカー 

季節は秋！ 

秋といえば，私はやはり食欲の秋を楽しんでいます（＾-＾;）♪

過ごしやすいこの時期に，芸術や読書の秋も，満喫したいと思い

ます。皆様はどんな秋を過ごされますか？      （H.M） 
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