
8：30～11：30 13：00～17：00 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加 
✿ＮＥＷＳ 

第１回市民公開講座 

✿伝言板 
 再来受付機を新規導入 
 禁煙外来ご存知ですか？ 

✿新任医師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004.7.1 

第 1 号 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

基 本 方 針 

病 院 理 念 

診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指  定 救急･労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

9：00～12：00 13：30～17：30 

受付時間 

診療時間 

日曜祝日を除く。ただし救急 

の場合は随時受け付けます。 

を信条とし，医療機関としての社会的信頼を得る 

よう誠意ある行動と，人々の健康を通じて豊かな 

✿診療のご案内 

✿健康教室のご案内 

✿栄養科よりひとこと 

春に食べたい野菜！! 

✿おしえて！鎗水せんせい 

✿ 

 

 

 

 

✿ 

 

 

 

 

人間生活の向上に貢献いたします。 

✿お知らせ「病院祭」 ✿部署紹介 ～健診部～ 

～キャベツとアスパラガス～ 

～立麻医師～ 糖尿病講座シリーズ① 

撮影：藤原 岑生さん 
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今や前立腺癌は増多の一途をたどり，将来は日本でも癌発生

率のトップになる勢いです。しかしながら前立腺癌の初期にお

いては全く症状が無く，症状が出てからの発見では手遅れとな

る症例も珍しくありません。逆にいえば初期の段階で発見され

れば完治可能な癌であるといっても過言ではありません。そこ

で我々の学会としましては，市民の皆様に前立腺癌をご理解頂

くため市民公開講座を企画運営しました。多くの大分県民にご

来場頂きほぼ満員。また質疑応答もさかんに行われました。 

日本外科学会専門医 日本消化器学会認定医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 

日本消化器内視鏡学会専門医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 

外科の立麻敏郎です。4 月より当院に勤務しています。

専門は消化器外科で，消化器を中心とした，検査や治療を

行っています。腹腔鏡下手術（胆石・ヘルニアなど）にも

積極的に取り組んでいます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

会場の風景 

コース：①海抜

0m SPA ビー

チ か ら

1,375m の山

頂 

総合司会 酒本(左) 野村前大分大学副学長(右) 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m の

山頂 

「聞きにくいお尻の病気」   中村医師 

「あなたの膝は大丈夫？」   小埜医師 

「あなたも糖尿病かも？」   鎗水医師 

「足のかゆみ」犯人は水虫くん！髙橋医師 

「おしっこがもれて困っていませんか？」 

大野医師 

「胆石ができたらどうしよう！」立麻医師 

「メタボの怖さご存知ですか？」平賀医師 

「あなたの腰は悲鳴をあげていませんか？」 

二宮医師 
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“健診部”は平成 18 年度に新設

された新しい部署で，医師・保健

師・看護師の 3 名体制で行ってい

ます。就職時の健診や，特定健診

などご希望に合わせた様々な 

健診をお受けしています。 

はじめまして!? 1 年前から中村病院にいる「内科」と「糖尿病」が専門のヤリミズです。 

毎週水曜日の午前 11 時，外来待合室での糖尿病教室もしています。これからシリーズで 

“糖尿病のお勉強”をこの「かわらばん」に書きます。お付き合いよろしくお願いします。 

糖尿病って何？オシッコに砂糖がでるの？自分は大丈夫？と思ったことはないでしょうか。最近，「糖尿病」や「生活習慣

病」「メタボリックシンドローム」という言葉をよく聞くことがあると思います。でも，まだまだ理解されてないのが現実で

す。検診で「糖」の異常をいわれ病院を受診しても，「食事に気をつけて運動してね。」と先生から「指導」されて，それで「治

療」が終わっていることが多いのではないでしょうか。糖尿病は病気です。日本には糖尿病患者さんは尐なくとも 740 万人

もいます。ですが，しっかり治療されていないのが現実です。糖尿病の最初，自覚症状がまったくありませんが，着実にじわ

じわとカラダをむしばむ怖い病気です。失明したり，心筋梗塞や脳梗塞で苦しんだりするかもしれません。本人だけでなくご

家族も大変な思いをします。ですから糖尿病・生活習慣病といわれたら，ちゃんと専門の先生にかかってみましょう。治療は，

糖尿病を正しく理解して，上手に糖尿病と付き合って，一生楽しい生活を送れるように尐しずつ努力することです。糖尿病と

たたかうのではありません。仲良くしていくのです。出家するかのような努力は必要ありません。まず一度糖尿病専門の先生

を受診してみてください。患者さんが 1 人でがんばるのではありません。内科の先生，眼科の先生， 

看護師さん，栄養士さん，薬剤師さん達みんなで尐しずつがんばっていくのです。これが将来の 

「楽しい生活」への第一歩です。それではみなさん，中村病院でお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“再来受付機”が新しくな

りました。以前のものに

比べ，カラー画面で見や

すくなり，音声案内付き

になっています。診療受

付画面では，各科ごとに 

担当医師の顔写真が出ますので，受付がスムーズにでき

ると思います。ぜひ 

ご利用ください。 

花粉症の季節到来で，鼻・

のどが刺激され，呼吸器官

が悲鳴を上げていますよ。

今こそ禁煙のチャンス！ 

さぁ，当院「禁煙外来」へ

お出かけください。やさし

くご指導いたします。 

★健診結果成績書の当日お渡し 

★健診データを長期保存し健康管理 

★健診後のサポートも万全 

をサポート 

★健康診断専用の健診室で，専任の 

さらに詳しい内容をご郵送
．．．．．．．．．．．．

 

スタッフがお待ちしています 

日本内科学会認定内科医・認定内科専門医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 

日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 
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▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

 

わたくしごとですが，わが家の子育ては初めて尽くしで四苦八苦。 

でも，どちらも「良い子」「良い病院祭」になってほしいです。 （M.E.） 

5月18日に行われる第1回病院祭の準備も，広報副委員長として初めて 

尽くしで四苦八苦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

月 院長 酒本 鎗水・秋永 鎗水・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

火 小埜 津村 酒本 平賀・江崎 秋永・児玉 立麻 － － 田村 

水 二宮 院長 酒本 秋永・室園 北﨑 中村(洋) － 加藤 髙橋 － 

木 小埜 院長・古代 大野 鎗水・米持 平賀 立麻 － 髙橋 田村 

金 院長 酒本 平賀・米持 秋永・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

土 二宮 交互 交互 平賀・鎗水 交互 立麻 交互 － － 

日程 テーマ 日程 テーマ 

４月 １日（火） 血圧測定と栄養相談 ５月２７日（火） 検査データ 

４月 ８日（火） メタボリックシンドローム ６月 ３日（火） 血圧測定と栄養相談 

４月１５日（火） 大腸検査 ６月１０日（火） 丌眠症 

４月２２日（火） 医療費の軽減 ６月１７日（火） 水虫 

５月１３日（火） 血圧測定と栄養相談 ６月２４日（火） 禁煙 

５月２０日（火） 高齢者の食事  

時 間／11：00～11：30 場 所／中村病院 1 階ロビー 

どなたでもご自由に参加できます。 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp 

E-mail ： webmaster@nakamura-med.or.jp 

URL：http：//www.nakamura-med.or.jp 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 

URL http：//www.nakamura-med.or.jp 

酒本 貞昭 藤川 桂子 江藤 雅彰 

甲斐 恵子 安部 智美 山田 和美 

 
<以上 広報委員会> 

 

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権 

✤知る権利 

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

禁煙(ニコチン依存症)外来を行っております。お気軽にご相談ください。 

診療医，診療日が変更になることがあります。 

泌尿器科は午後から手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。 

TEL 0977･23･3121(代表) FAX 0977･26･4083 

手術・学会等により変更になることがあります。 

テーマが変更になることがあります。ご了承ください。  
糖尿病教室は毎週水曜日

．．．．．
11：00 から 

1 階ロビーにて行っております。 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 


