
8：30～11：30 13：00～17：00 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加 

✰部署紹介 訪問看護部 

✰ＮＥＷＳ 

 大型モニターを設置 

消防訓練を行いました 

✰伝言板 

七夕演奏会 

供養盆踊り大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004.7.1 

第 1 号 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

基 本 方 針 

病 院 理 念 

診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指  定 救急･労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

9：00～12：00 13：30～17：30 

受付時間 

診療時間 

日曜祝日を除く。ただし救急 

の場合は随時受け付けます。 

を信条とし，医療機関としての社会的信頼を得る 

よう誠意ある行動と，人々の健康を通じて豊かな 

✰ 

 

 

 

 

人間生活の向上に貢献いたします。 

✰第 1 回病院祭 

✰健康教室のご案内 

✰栄養科よりひとこと 
夏バテにはうなぎ 

✰おしえて！鎗水せんせい 
糖尿病講座シリーズ② 

✰ 

 
✰診療のご案内 
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超絶技巧？の 
ギターテクを 

披露の酒本先生 

ご来場並びにご協力 

いただきました皆さま 

誠にありがとう 

ございました。 

病院祭は多くの方々にご来場いただ 

き，おかげさまで大盛況でした。 

初めての開催に向けて実行委員会を 

立ち上げ，みなさまに楽しんでいた 

だけるよう職員一同準備をしてきま 

した。ではほんの一部ですが，当日 

の模様を写真でご覧ください。 

 

平賀先生と 
二宮先生の 

餅つき 

せ～のっ！ 

別府市長・院長 
開会式あいさつ 

記念すべき第 1 回 

ヒートデビルズ 
のイケメン選手 

ありがとう 
ございました 

カッコイイ！ 

ＯＢＳラジオ 
生放送オンエア中 

総合司会 
平成八郎さん 

キョンキョンさん 

のみなさん 
浜脇子供ダンス教室 

元気にダンス★ 

焼きそば 
作ってます 

あつい！ そーっと･･･ 

ヨーヨー 
ください！ 

フリーマーケット 
掘り出し物 
あるかな？ 

パンフレット 
いかがですか？ 

つきたてお餅に 
殺到!! 

忙しい！ 

別府市消防署 
救急隊のみなさん 

真剣！ 

武三代会日舞 

美しい舞♪ 

出店メンバーで 
パチリ★ 

健康講座 
洋介先生・大野先生 

外来に来てネ★ 

4 病棟 
体験コーナー 

体験コーナー 
放射線科 

打ち合わせ中 

栄養科の展示 
わかりやすい 
展示が好評★ 

2 病棟の展示 
絵うまっ！ 

地域・職員の 
作品コーナー 
力作揃い★ 

体験コーナー 
外来の 

手術室の 
体験コーナー 

手術中！ 

心臓 
マッサージ 

かわいい★ 

のみなさん 

3 病棟 
です★ 

理学療法部です♪ 
楽しんでいた 

だけましたか？ 



おひさしぶりです。前回は「糖尿病の治療のススメ」を書きましたが，今月号は 

もう少し具体的な「糖尿病とは何？」です。 

糖尿病は？・・・病気です。「血管の病気」です。全身の太い血管・細い血管が少しずつこわれる病気です。

糖尿病とは体質（素質，遺伝）の病気ですから治りきることはありませんが，早く死ぬわけでもありませんので，

合併症が進まないように，糖尿病とは仲良く一生付き合っていくのが得策です。もう少し書きますと， 

①糖尿病とは血液の中の糖が高くなる病気です。 

②糖が上がる原因は，血液の糖を下げるホルモン（インスリン）の作用丌足です。 

③長いあいだ糖が高いと，すべての血管にキズが起こり，合併症（神経・目・腎臓 

の障害や，脳梗塞・心筋梗塞などの動脈硬化）が出てきます。 

④糖尿病では早く死ぬわけではありませんので，治療は受験勉強みたいに将来のために今から努力します。他

の病気のように今の痛みを治療するのではなく，１０年後２０年後に合併症で苦労しないことが大事です。 

糖尿病治療の目標は，将来ずっと家族みんなと楽しい生活を送ることです。治療はのんびりでいいから，ただ

一生ずっと治療を中断せずに続けないといけません。ひとりでがんばるのではなく，糖尿病専門スタッフと一緒

に少しずつがんばればいいんです。患者さん同士ではげましあうのも大事です。 

それでは，まだ治療に来ていないみなさん，中村病院でお待ちしています。 

中央待合室と各科待合

通路上に大型モニター

を設置しました。病院

からのお知らせや健康

教室のご案内，病気豆

事典など，生活や医療

に関する情報をお流し

しています。診察をお

待ちの時間にぜひご覧

ください。 
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日本内科学会認定内科医・認定内科専門医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 

日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

コース：①海抜 0m SPA ビーチから 1,375m

の山頂 

6 月 6 日 14 時より，

3 病棟からの出火を想

定して，自衛消防隊に

よる初期消火，119 番

通報，患者役の職員を

搬出する避難誘導など

の訓練を行いました。

また今回初めて，避難

袋からの脱出を職員 

が体験しました。 

病気やけがなどで寝たきりになる 

心配のある方，脳卒中の後遺症な 

どでリハビリが必要な方，自宅で 

医療処置が必要であると主治医が 

認めた方に対して，訪問看護師が 

ご自宅に伺い，安心して在宅療養 

ができるように支援いたします。 

病院から在宅への 
パイプ役として， 
訪問看護との連携 
や相談役として 
活動しています。 
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▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

大成功！みんなで作った『病院祭』!! 

でした。次は『盆踊り』ですね・・・。       （K.K） 

当日は晴天に恵まれ，盛大なお祭りとなりました。 

各イベントの担当者も，日勤・夜勤の職員も，皆さんお疲れ様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

月 院長 大野 鎗水・秋永 鎗水・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

火 中村(雅) 津村 酒本 平賀・江崎 秋永・児玉 立麻 － － 田村 

水 園田 院長 酒本 秋永・室園 北﨑 中村(洋) － 加藤 髙橋 － 

木 中村(雅) 院長・古代 大野 鎗水・米持 平賀 立麻 － 髙橋 田村 

金 院長 酒本 平賀・米持 秋永・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

土 園田 交互 平賀・鎗水 交互 立麻 交互 － － 

日程 テーマ 日程 テーマ 

７月 １日（火） 血圧測定と栄養相談 ８月１９日（火） 特定健診と特定保健指導について 

７月 ８日（火） 熱中症 ８月２６日（火） 夏バテ対策（食事編） 

７月１５日（火） 痛みを軽くする薬の話 ９月 ２日（火） 血圧測定と栄養相談 

７月２２日（火） 訪問看護について ９月 ９日（火） スポーツの秋：外傷の救急処置 

７月２９日（火） 医療費について ９月１６日（火） 介護保険サービスの紹介 

８月 ５日（火） 血圧測定と栄養相談 ９月３０日（火） 転倒しない工夫 

８月１２日（火） 前立腺癌について  

時 間／11：00～11：30 場 所／中村病院 1 階待合室 

どなたでもご自由に参加できます。 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp 

E-mail ： webmaster@nakamura-med.or.jp 

URL：http：//www.nakamura-med.or.jp 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 

URL http：//www.nakamura-med.or.jp 

酒本 貞昭 藤川 桂子 江藤 雅彰 甲斐 恵子 

安部 智美 山田 和美 <以上 広報委員会> 

 

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権 

✤知る権利 

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

禁煙(ニコチン依存症)外来を行っております。お気軽にご相談ください。 

診療医，診療日が変更になることがあります。 

泌尿器科は午後から手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。 

TEL 0977･23･3121(代表) FAX 0977･26･4083 

手術・学会等により変更になることがあります。 

テーマが変更になることがあります。ご了承ください。 

糖尿病教室は毎週水曜日
．．．．．

11：00 から 
1 階待合室にて行っております。 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 


