
8：30～11：30 13：00～17：00 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加 

❤別府 de 夏祭り 

❤伝言板 その 2 

❤新任医師紹介 

❤伝言板 その 1

講座のご案内 ❤診療のご案内 

中村医師・園田医師 

禁煙外来

❤健康教室のご案内 クリスマス演奏会

焼きそば同好会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

基 本 方 針 

病 院 理 念 

診 療 科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病 床 数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指  定 救急･労災･更生医療 

医療設備 レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

9：00～12：00 13：30～17：30

受付時間 

診療時間 

日曜祝日を除く。ただし救急 

の場合は随時受け付けます。 

を信条とし，医療機関としての社会的信頼を得る

よう誠意ある行動と，人々の健康を通じて豊かな

❤

人間生活の向上に貢献いたします。 

❤栄養科よりひとこと
秋刀魚のおいしい季節です！

❤おしえて！鎗水せんせい
糖尿病講座シリーズ③ 

❤

撮影：藤原 岑生さん 
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今日は少し糖尿病の合併症のことについて書きます。糖尿病には「神経障害」 

「腎症」「網膜症」という糖尿病特有の 3 大合併症といわれるものがあります。 

合併症は糖尿病になって 5 年くらいしたら出てきます。ただ自覚症状はありません。このため，よくほったらか

しにされ，いきなり合併症で苦しむことになるんです。「神経障害」の最初の自覚症状は，足先がしびれる・足

先の感じがへん・足の裏が砂利を歩いているような感じなどです。だんだん進んでくると，熱さ・痛さを感じな

くなり，足を腐らせてしまうこともあります。「腎症」はほとんど症状はありませんが，悪くなると血液の中の

ごみをオシッコで外に捨てられなくなり，透析（トウセキ）が必要になります。透析になる原因で一番多いのは

糖尿病です。「網膜症」は目の奥の病気です。これも自覚症状は失明寸前までありません。新聞がよく読めてい

たのに，ある日いきなり出血し，目の中が血だらけになってしまい，手術が必要になることがあります。手術を

しても，手の指が見える程度にしか回復しません。失明になる原因の２番は糖尿病です。 

その他にも糖尿病につきものの脳梗塞・心筋梗塞などが併発症としてあります。合併症 

が出ると楽しい生活が送れなくなります。 

もちろん，この“中村病院かわらばん”を読まれている皆さんは糖尿病に気をつけているので，合併症の心配

はないと思います。ですが，身内の人はどうでしょうか？「糖尿病」や「生活習慣病」で診療所・病院に行って

も，長い間同じ薬が続いてはいないでしょうか？形だけの「治療」を受けてはいないでしょうか？繰り返します

が「糖尿病は病気」です。糖尿病のちゃんとした治療を専門のところで受けるように， 

身内には勧めてみませんか！これが将来の「家族みんなの楽しい生活」への第一歩です。 

それでは，まだまだ病院に行ってないみなさん，中村病院でお待ちしています。 
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整形外科の中村雅彦です。

7 月より当院に勤務していま

す。患者さんに正しい情報を

伝え，正しい判断をしていた

だいて，治療計画を立ててい

きます。どうぞよろしくお願

いいたします。 

整形外科の園田広典です。

7 月より当院に勤務していま

す。けがや病気のことを理解

していただいて，一緒に臨め

るよう努力していきたいと思

っています。どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本内科学会認定内科医・認定内科専門医 

日本糖尿病学会専門医・研修指導医 

当院では，タバコをやめたい方のために

「卒煙証」を用意しました。しかし一番の得

は健康になれることです。思い切ってチャレ

ンジ！禁煙!! 体が悲鳴をあげる前に考えて

みてください。詳細は「禁煙外来」にて！ 

焼きそばに魅せられた職員

の集まりです。 

狙っています。 

声をかけてください！ 

日本整形外科学会専門医

西日本整形・災害外科学会

中部日本整形外科災害外科学会

日本整形外科学会専門医

日本手の外科学会

日本マイクロサージャー学会

色んなイベントに，参加を
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▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで

秋といえば読書の秋，スポーツの秋，食欲の秋と人それぞれで 

増加なんてことにならないよう，スポーツでもしてみようかな 

すが，私はやはり食欲の秋です。 

柿，栗とおいしいものがたくさんありますが，食べすぎて体重 

と思います。                   （T.A） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

月 院長 大野 鎗水・秋永 鎗水・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

火 中村(雅) 津村 酒本 平賀・江崎 秋永・児玉 立麻 － － 田村 

水 園田 院長 酒本 秋永・室園 北﨑 中村(洋) － 加藤 髙橋 － 

木 中村(雅) 院長・古代 大野 鎗水・米持 平賀 立麻 － 髙橋 田村 

金 院長 酒本 平賀・米持 秋永・児玉 中村(洋) － 髙橋 － 

土 園田 交互 交互 平賀・鎗水 交互 立麻 交互 － － 

日程 テーマ 日程 テーマ 

１０月 ７日（火） 血圧測定と栄養相談 １１月１８日（火） 腎臓の病気について 

１０月１４日（火） 動脈硬化防止のための食事 １１月２５日（火） 肌の乾燥対策 

１０月２１日（火） 禁煙 １２月 ２日（火） 血圧測定と栄養相談 

１０月２８日（火） 骨粗しょう症 １２月 ９日（火） ノロウイルス（感染性胃腸炎） 

１１月 ４日（火） 血圧測定と栄養相談 １２月１６日（火） 五十肩のリハビリ 

１１月１１日（火） インフルエンザ予防  

時 間／11：00～11：30 場 所／中村病院 1 階待合室 

どなたでもご自由に参加できます。 

医療法人恵愛会 中村病院

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8 番 24 号 

URL http：//www.nakamura-med.or.jp 

酒本 貞昭 藤川 桂子 江藤 雅彰 甲斐 恵子

安部 智美 山田 和美 <以上 広報委員会> 

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務

✤良質な医療を平等に受ける権利

✤自己決定権

✤知る権利

✤十分に理解できるまで質問する責務 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

禁煙(ニコチン依存症)外来を行っております。お気軽にご相談ください。

診療医，診療日が変更になることがあります。 

泌尿器科は午後から手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。 

TEL 0977･23･3121(代表) FAX 0977･26･4083 

手術・学会等により変更になることがあります。 

テーマが変更になることがあります。ご了承ください。

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利

糖尿病教室は毎週水曜日
．．．．．

11：00 から 
1 階待合室にて行っております。 


