
午前のみ 

 

 

 

※都合により外来当番医が変更となる可能性がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７.４.１～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 
中村 

土肥 
中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 
中村 中村 

中村 

土肥 
中村 

担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 甲斐 ― 甲斐 

内科 吉田 黒田 
伏見 

吉田 
黒田 

黒田 

吉田 
吉田 黒田 

三苫 

吉田 

池田 

伏見 
黒田 

黒田 

伏見 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 
安藤 

（予約のみ） 
― 

安藤 
（予約のみ） 

循環器内科 吉田 ― 吉田 ― 吉田 吉田 吉田 吉田 吉田 ― ― 

糖尿病内科 ― ― ― 米津 ― ― ― ― ― ― ― 

外科・肛門科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 
平林 

（手術日） 
立麻 平林 平林 立麻 平林 

消化器科 立麻 立麻 
伏見 

立麻 

平林 

（伏見） 
平林 

平林 
（手術日） 

立麻 平林 
伏見 

平林 

立麻 

（伏見） 

伏見 

平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 中村・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで      

中 村 通 
信 
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医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 5７床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 4５床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・令和７年市民公開講座を実施しました。 

・第 43回大分県病院学会に参加しました。 

・令和 7年 七夕コンサート公演 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

今回は秋から旬を迎える「さといも」についてお話します。 

里芋はイモ類の中では低カロリーで、食物繊維が豊富なため肥満

予防に効果的な食べ物といえます。 

また、高血圧の予防・改善を促す効果があるカリウム、骨を丈夫

にするマグネシウム、貧血を防ぐ鉄、味覚の発達を促す亜鉛など、

ミネラルを豊富に含む食材です。 

さらに、ぬめりに含まれるガラクタン、グルコマンナンは水溶性

食物繊維の一種で、便秘の予防改善、血糖値やコレステロール値を

下げる働きがあると言われ、生活習慣病の予防が期待されます。 

これからの時期に旬を迎える里芋をぜひ食べてみてはいかがでし

ょうか。 

参考資料：独立行政法人農畜産業振興機構 HP 

 

栄 科 
養 り よ 患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 
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り
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Drams：田中 茂 Drams(Guest)：吉田 光朗 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年市民公開講座を実施しました 

令和 7年 6月 27日、別府商工会議所にて 6年ぶりとなる市民公開講座を実施いたしました。 

「知って得する体の話」をテーマに、当院より 5 名の医師が体の仕組みや自宅でできる体操などをは

じめとしたさまざまな講演を行い、数多くの市民の方々にご参加いただきました。 

会場では下の 3項目についてアンケート用紙を配布しました。 
 

１．市民公開講座の開催についてどこで知りましたか？ 

２．内容についてのご意見・ご感想 

３．病気等で講演してもらいたい内容 
 

1 の項目についてはポスター及びチラシを見た方がほとんどで、一部の方は CTB メディア関係や知

人からの誘いで知ったとの声もいただきました。 

また 2 の項目については配布されたゴムバンドを用いた体操への肯定的な言及が多く、ほかにも「説

明がわかりやすかった」「もっと高頻度で開催してほしい」といった意見や、「スライドの内容を資料とし

て配布してほしい」などの改善案まで様々なご感想をいただきました。 

3 の項目については、腰痛や生活習慣病、認知症といった生活にかかわる病気への講演を希望され

る方が多かった印象です。 

開催に伴い多くの方々のご協力・ご参加いただきまして、誠にありがとうございました。 

開
会
の
挨
拶 

院
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松
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立
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の
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の
お
話
》 
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い
て
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消
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伏
見 

絵
里
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コロナ渦によって一時期開催を中止していた七夕コンサートですが、酒本副院長を中心とし

て計画され、7 月 15 日に大会議室にて公演が実施されました。 

酒本副院長がベースとして参加される RJQ（Reunion Jazz Quartet）の皆様をお招きし、ピア

ノ、サックス、ドラム、ベース、ヴォーカルの 5 名によるジャズ演奏を披露。そして当院循環器医師

の吉田内科部長も 1 曲、ドラム演奏を披露していただきました。 

12月にはクリスマスコンサートも開催を予定しておりますのでご期待ください！ 

令和 7 年 七夕 JAZZ コンサート公演 

第４３回大分県病院学会に参加しました 
令和 7 年７月２７日、大分県内から多くの医療施設関係者が集う第４３回大分県病院学会が昨年

に引き続きビーコンプラザにて開催されました。 

今年の学会テーマは「超高齢化社会の中の病院」、当院からは総務課の木戸祥陛、看護部の小林か

ずみの２名が発表者として参加し、コンベンションホールにて研究資料のパネルを前に取り組みや

その影響についての発表を行いました。 

Base 

酒本 貞昭 

Vocal：田中 恵子 

Piano(右) 

都留 敬比公 

Sax(左) 

三浦 玄治 

《夜間における処方時の確認方法の確立に向けた取り組み》 

発表者：看護部 小林 かずみ (左) 


