
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.5.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 

中村 

土肥 

中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 

中村 中村 

中村 

土肥 

中村 
担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 髙橋 ― 髙橋 

内科 牧野 

黒田 

秋山 

井上 

安藤 

黒田 

黒田 

安藤 

牧野 

井上 

牧野 

黒田 

三苫 

秋山 

井上 

黒田 

黒田 

井上 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 院長・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

中 村 通 
信 

2023.9 

Vol.74 

医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 5７床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 4５床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・口の衰え‐オーラルフレイル‐について 

・9 月 1 日は防災の日です 

・臨床工学技士とは？ 

 

 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

～14:30 

午前のみ 

今回は秋から旬を迎える「カボチャ」についてお話しします。 

日本で栽培されているカボチャの種類は日本カボチャ、西洋カ

ボチャ、ペポカボチャの 3 種類があり、現在日本で広く流通して

いる西洋カボチャは甘みが強くほくほくしているのが特徴です。

収穫してすぐよりも追熟させたほうが、水分が抜け味わいがよく

なり栄養価も高くなります。西洋カボチャは抗酸化ビタミンとい

われるβカロテン、ビタミン E、ビタミン C が多く皮膚や粘膜の

健康維持、動脈硬化や血栓予防など生活習慣病の発症を抑制する

働きがあります。脂溶性なので、炒め物や揚げ物など油を使った調

理法で食べると吸収が高まります。秋から冬至（12/22）にかけ

て甘みが増すカボチャを是非味わってみてはいかかでしょうか。 

参考資料：かぼちゃについて（農林水産省）、西洋かぼちゃ（JA グルー

プ）、栄養素カレッジ（大塚製薬） 

 

栄 科 
養 り よ 

患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 



 

 

臨床工学技士とは？ 

医学と工学の知識を併せ持つ医療機器のスペシャリスト 

臨床工学技士とは、病院や診療所などで血液透析装置や人工呼吸器、人工心肺装置などの生命維持管理装置を操

作したり、院内にある医療機器をいつでも安全に使えるよう保守・点検したりする医療技術者です。英語では Clinical 

Engineer（CE）や Medical Engineer（ME）と呼ばれるように、臨床工学技士には医学だけではなく工学に関する専門知

識が求められます。 

臨床工学技士と臨床検査技師の違い 

「臨床◯◯ギシ」と名前が似ていることから臨床検査技師と混同されやすいですが、臨床工学技士は生命維持管理

に必要な医療機器の専門家、病気の診断に必要な検査の専門家である臨床検査技師とは役割が異なります。 

臨床工学技士の仕事内容 

血液浄化業務 

血液浄化の中で最も一般的なのが、慢性腎不全など腎機能が低下した患者さんに対しておこなわれる人工透析（血

液透析）です。臨床工学技士は透析装置（ダイアライザー）のセットアップからシャントへの穿刺、治療中の観察、返血、

抜針、止血に至るまで一連の業務に携わります。人工透析は週 3 回、1回 3〜5時間を要します。 

人工呼吸器業務 

人工呼吸器が安全に使用できるよう日常点検や定期点検（部品交換）、使用前点検（組み立て、設定）を担当し、一日

数回、病棟をラウンドして機器が適切に稼働しているか確認します。 

高気圧酸素業務 

高気圧酸素治療装置を使用し、通常より高い気圧下で高濃度の酸素を吸入する治療法です。全身の酸素不足を解消

することで、一酸化炭素中毒や急性末梢血管障害、難治性創傷、突発性難聴、脳梗塞、腸閉塞、減圧症、感染症などに

効果が期待されます。臨床工学技士は高気圧酸素治療装置の操作と保守・点検をおこなうほか、治療に付き添い患者

さんに異変がないか観察します。 

 医療機器管理業務 

生体情報モニタや輸液ポンプ、シリンジポンプ、人工呼吸器などの医療機器をいつでも安全に使用できるよう点検

し、院内各所に貸し出しています。機器に不具合があれば修理などの対応をおこないます。また勉強会や研修を通じ

て、看護師などほかの医療スタッフに機器の正しい使い方を教えることもあります。  

その他に、心血管カテーテル業務 アブレーション業務 植え込みデバイス業務 人工心肺業務 内視鏡業務 集

中治療室業務などがあります。当院では、主に血液浄化業務を担当しています。他の業務で院内をラウンドする場合も

ありますのでお気軽にお声掛け下さい! 

 

 

９月１日は『防災の日』です 

 災害が起きた際のペットの安全確保について普段から考えておく必要があります。 

いざという時に慌てない様に、十分な水や食料の他、排泄物処理道具、常備薬等を普段より 

準備し、避難所や避難ルートを確認しておきましょう。 

 ペットには基本的な躾をし、同行避難ができるように日頃からキャリーバッグやケージに入ることに慣れさ

せておきましょう。 

 現在ご自分が住んでいる地域の避難所でペットの同行避難が可能か確認し、可能な場合は自治体のルール

に従い、ルールを厳守しましょう。 

避難所がペット不可の場合も想定し、車中避難対策やケージの用意、預け先なども考えておきましょう。 

 人間と同じように非常持ち出し袋を準備し、迷子にならないための対策として登録内容を示した鑑札や予

防接種済票、連絡先を記載した迷子札をつけておきましょう。環境省では体内へのマイクロチップの装着を推

奨しています。 

 避難所へ避難できたとしても、ペット用の物資の支給はほとんどありません。必要な物は、飼い主自身が事

前に準備し、備えておきましょう。                   参考文献：環境省・横浜市民共済 

口の衰え ーオーラルフレイルについてー 

9月に入りましてもなお、厳しい残暑が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

さて皆様、オーラルフレイルという言葉をご存知でしょうか？オーラルフレイルを予防することは全身の健康維

持にもつながってきます。 

そんなオーラルフレイルへの対策を行い、健やかな生活を目指していきましょう！ 

 

 

フレイル（虚弱）とは、健康な状態から要介護状態になる手前の 

段階のことです。支援は必要としないけど、筋力・認知機能などが 

以前より衰えてしまい、心身の活力が低下した状態を言います。 

フレイルは、筋力低下や運動機能の障害などの「身体的要素」、 

認知機能の低下や精神疾患などの「精神・心理的要素」、 

収入減少や交友関係の縮小などの「社会的要素」の３つの要因が影響して起こると言われています。 

 

 

自分がどのくらいオーラルフレイルに近づいている状態なのかチェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイルが進むとフレイル状態に陥りやすくなり、要介護のリスクが高まります。また、飲み込む機能

が衰えると、食道から胃へ向かうはずの食べ物や唾液などが気道内へ入ってしまう誤嚥を起こしやすくなり、誤

嚥性肺炎を引き起こすこともあります。 

そうならないためにも、オーラルフレイルへの対策とトレーニング方法をご紹介します！ 

―セルフケア方法― 

＊口の中を清潔に保つ 

 ：口腔内の清潔が保たれなければ、虫歯や歯周病リスクが発生し進行すると大切な歯を失うことになり、「食べ

る」「話す」といったことが難しくなります。かかりつけの歯科で歯石除去など定期的な清掃と健診を受けるよう

にしましょう。 

―トレーニング方法― 

＊口の体操            ＊パタカラ体操 

：「い」「う」「べ」と口をすぼめたり、  ・下や口を上手に操り綺麗に 

舌を出したり横に開いたりしましょう。  発音しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

                

 

        セ      表 

 

               

＜毎日の習慣でトレーニング＞ 

どのトレーニングも続けることが大切

ですが、なかなか毎日は続かない・・・と

いう人には「うがい」がおすすめです。 

口に水を含んで上を向き「ガラガラ」と

音を出しながらするうがいと、頬を膨ら

ませ「ブクブク」するうがいも、意識し

てすることで口の機能を鍛えることに

つながります。 
*参考ペ ジhttps://www.jda.or.jp/pdf/oral_frail_leaflet_web.pdf：日本歯科医師会 

https://www.lotte.co.jp/kamukoto/mouth/758：噛むこ 研究室 

 

https://www.jda.or.jp/pdf/oral_frail_leaflet_web.pdf
https://www.lotte.co.jp/kamukoto/mouth/758

