
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.5.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 

中村 

土肥 

中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 

中村 中村 

中村 

土肥 

中村 
担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 髙橋 ― 髙橋 

内科 牧野 

黒田 

秋山 

井上 

安藤 

黒田 

黒田 

安藤 

牧野 

井上 

牧野 

黒田 

三苫 

秋山 

井上 

黒田 

黒田 

井上 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 院長・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

中 村 通 
信 

かわらばん 2024.1 

Vol.75 

医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 57 床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 45 床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI 室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・新年のごあいさつ 

・健康診断室から特定健診のお知らせ 

・泌尿器科医：酒本先生（副院長）が感謝状を

頂きました 

・医食同源～ある血液内科医のブログ～ 

  10 月 1 日からの新型コロナ診断の変更点 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

～14:30 

午前のみ 

 今回は「七草がゆ」についてお話しします。 

七草は、早春にいち早く芽吹くことから邪気をはらうといわれてお

り、古来より身体の邪気から守るための行事食として親しまれてき

ました。 

七草がゆはいわゆる「春の七草」と呼ばれる野菜や野草が入って

います。それぞれの主な効果については以下の通りです。 

・セリ：抗酸化作用があるβカロテンが多く、骨の健康を維持する

上で有効に働くビタミン K も豊富。 

・ナズナ：眼や胃の粘膜によいビタミン A やカルシウムが豊富。 

・ゴギョウ：鎮咳作用があるとされている。 

・ハコベラ：たんぱく質やビタミン類が含まれ、利尿、消化、整腸

作用がある。 

・ホトケノザ：食物繊維が豊富で胃腸の働きを整える。 

・スズナ（蕪）：カリウムや消化酵素が多く、便秘予防などにも良

いとされている。 

・スズシロ（大根）：胃腸の働きを整え消化を促進する。 

七草がゆは「1 年間健康で過ごせるように」という無病息災の願い

も込められています。年末年始に食べ過ぎた方は胃を休ませるため

にも七草がゆを食べてみてはいかがでしょうか。 
 

参考資料：農林水産省「七草がゆ」とは？、からだにおいしい野菜の便利

帳、旬の野菜の栄養事典 

栄 科 
養 り よ 患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 



 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 ２

０
２
４
年
、
今
年
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）

年
に
あ
た
り
ま
す
。 

甲
と
は
物
事
の
始
ま
り
、
そ
し
て
辰
は
し
っ

か
り
と
し
た
形
に
な
る
。
こ
の
二
つ
が
合
わ
さ

る
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は
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新
し
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を
初
め
て
成
功
す

る
、
準
備
し
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き
た
こ
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が
形
に
な
る
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い
っ
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、
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起
の
よ
い
年
に
な
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と
考
え
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れ
ま

す
。 昨

年
か
ら
の
行
動
制
限
の
解
除
で
人
々
の

往
来
や
行
動
も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
別
府
市
内
も
海
外
か
ら
の
観
光
客
の
方
々

の
姿
を
見
る
と
活
気
づ
く
日
常
が
嬉
し
く
も

あ
り
ま
す
。 

で
す
が
ま
だ
ま
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ

ロ
ナ
診
断
の
患
者
様
も
多
く
、
医
療
機
関
と
し

て
は
気
を
抜
け
な
い
こ
と
に
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。 病

院
の
中
で
の
マ
ス
ク
や
診
療
に
際
し
皆

様
に
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
職
員
一
同
で
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

中
村
病
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院
長 

中
村 

英
助 

 
 

 

  泌尿器科医：酒本先生(副院長)が感謝状を頂きました 

 ２０２３年１２月２６日当院副院長の酒本先生へ別府警察署より、感謝状が贈られました。 

頂いた感謝状には 

『あなたは平素から警察業務の重要性を深く認識され 

休日夜間においても積極的に捜査協力をされるなど 

警察運営に多大な貢献をされました 

 この功労を称えここに深く感謝の意を表します』 

と記され、泌尿器科医としてこれまでの捜査協力を 

称えられました。今回の警察表彰は３度目の表彰と 

なります。 

医食同源 ～ある血液内科医のブログ～ 10月 1日からの新型コロナ診療の変更点 

 今年の 5 月 8 日に新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置づけが「5 類感染症」に変更になったことに伴い，医療

提供体制も段階的に移行しています。 

10 月 1日以降は，ワクチン接種や医療費などの取り組みに変更がありますので，御理解の程よろしくお願い申し上げま

す。 

尚，検査，診療，コロナ治療薬を除く薬剤，入院時の食事代は，5 月 7 日に公費負担は終了済みです。 

 

◆ワクチン接種： 

2024 年（令和 6 年）3 月までは，これまでどおり自己負担はありません。 

＜接種時期･対象者＞ 2023 年（令和 5 年）9月～2024 年（令和 6 年）3 月：生後 6 か月以上の全員。 

 

◆コロナ治療薬： 

全額公費負担から一部自己負担となります。 

自己負担の上限額は，医療費の自己負担割合に応じて異なります。 

・1割負担の方：3,000 円 ・2 割負担の方：6,000 円 

・3 割負担の方：9,000 円（ラゲブリオ等の薬価の 1割程度にとどまる） 

※コロナ治療薬とは，ゾコーバ錠，ラゲブリオカプセル，パキロビッドパック，ベクルリー点滴を指します。 

 

◆入院医療費： 

9月までは高額療養費制度の自己負担限度額から 2 万円を減額していましたが， 

10 月 1日からは同制度の自己負担限度額から 1 万円の減額に見直して公費支援が継続されます。 

 

以上のように，公費負担の規模が縮小されることで患者さんの自己負担が増える結果となってしまいますが，受診控

えによる病態の悪化などがないように適切な時期に受診をお願いします。 

どの医療機関を受診すればよいかわからない方や，体調が悪化された方の相談に対しては，県が下記の専用電話で対

応していますので参考にして下さい。 

コロナ発熱･受診相談ダイヤル 097-573-3015（24 時間対応） 

安藤 健明（血液内科部長 兼 総合内科部長） 

特定健診を受けましたか？受診券の有効期限は３月３１日までです！ 
自宅に届いた受診券を利用して受けます。 

内臓脂肪型肥満(メタボリックシンドローム)に特化した健診です。 

※受診券は市などから昨年４月中旬以降に送られています。 

＜対象者＞ 

・４０歳以上の国民健康保険の被保険者 ・４０歳以上の社保・共済などの被扶養者  

・後期高齢者医療の被保険者 

＜健診内容＞ 

・問診 ・採血（脂質・糖・肝機能） ・尿検査 ・血圧測定 ・身長測定  

・体重測定 ・腹囲測定 ・医師の診察 

＜自己負担料金＞ 

無料 

★社保の種類によっては一部自己負担がある場合があります。 

◎がん検診 

 市で実施している“がん検診”も一緒に受けることができます。 

★ただし、別途料金が必要なものもあります。詳細はお問い合わせください。 

 

※ご予約・お問い合わせは 

医療法人 恵愛会 中村病院 (TEL)０９７７－２３－３１２１（健診室）まで 
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