
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.10.1～ 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM 

整形外科 

中村 

土肥 

中村 中村 中村 中村 

中村 

土肥 

中村 中村 

中村 

土肥 

中村 
担当医について

はお問い合わせ

ください 

泌尿器科 松原 ― 酒本 ― 酒本 ― 松原 ― 甲斐 ― 甲斐 

内科 

牧野 

吉田 

黒田 

伏見 

吉田 

黒田 

黒田 

吉田 

吉田 

牧野 

黒田 

三苫 

吉田 

戸伏 

伏見 

黒田 

黒田 

伏見 

血液内科 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 安藤 ― 
安藤 

（予約のみ） 
― 

安藤 

（予約のみ） 

循環器内科 吉田 ― 吉田 ― 吉田 吉田 ― 吉田 ― ― ― 

糖尿病内科 ― ― ― 米津 ― ― ― ― ― ― ― 

外科 立麻 立麻 立麻 平林 平林 平林 立麻 平林 平林 立麻 平林 

皮膚科 日隈 ― ― 田村   日隈 ― 日隈 田村 ― ― ― 

形成外科 ― ― ― ― ― 形成外科外来 ― ― ― ― ― 

リハビリテーション科 中村・土肥・黒田 ９：００～終了まで １３：００～終了まで  

中 村 通 
信 

2024.９ 

Vol.77 

医療法人恵愛会 中村病院 

医療法人恵愛会 中村病院 広報誌 

病 院 理 念 

恵愛・信頼・貢献 

基 本 方 針 
・周辺の医療機関などと連携し、地域に貢献し、信頼される中核病院とし

て活動します。 

・皆様の権利を尊重し、安心かつ思いやりのある良質な医療を提供します。 

・皆様のプライバシーを守ることに最大限努力し、その上で診療に関わる

情報開示、インフォームドコンセントの実施等を行います。 

・医療安全を重視し、危機管理について迅速で徹底した対策を実行します。 

・職員が皆様に誠意をもって接することのできる職場づくりに努めます。 

整形外科・泌尿器科・外科・内科・糖尿病内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科 

血液内科・肛門外科・消化器外科・皮膚科・形成外科・リハビリテーション科  

診 療 科 受付時間 

病 床 数 153 床（一般病床 5７床 地域包括ケア病床 51 床 療養病床 4５床） 

指 定 救急・労災・更生医療 

医療設備 レントゲン室・CT スキャナー室・高気圧酸素治療室 

MRI室・体外衝撃波結石破砕装置・人工透析センター 

内視鏡センター・ハーバード浴室・温泉浴室 

８：００～１１：３０ １３：００～１７：００ 

       土曜日  ８：００～１１：３０ 

診療時間 

９：００～１２：３０ １３：３０～１７：３０ 

       土曜日  ９：００～１２：３０ 

●日曜祝日を除く。 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

目 次 

・透析療法って何？ 

・９月１日は防災の日です 

・第６９回日本透析医学会学術集会・総会にて

当院の職員が発表しました 

・スマホ首って知っていますか？ 

診 療 の ご

 

案 内 
●手術・学会等により診療医・診療日が変更になることがあります。 

●泌尿器科は午後から手術となりますので、診療をお断りすることがあります。

あらかじめお問い合わせください。 

●泌尿器科の新患の診察は午前 11 時までの受付になります。 

●都合により外来当番医が変更になる場合があります。 

今回は秋から旬を迎える「サンマ」についてお話します。 

サンマは、9 月から 11 月が最も脂がのりおいしい時期で、EPAや

DHAなどの不飽和脂肪酸、ビタミン B12、ビタミン D等が多く含まれ

ています。 

不飽和脂肪酸には動脈硬化や血栓の予防、悪玉コレステロールを低下さ

せる働きなどがあります。ビタミン B12 は造血ビタミンとして貧血予防

に効果があり、ビタミン Dは腸からのカルシウムの吸収を助ける働きがあ

ります。また、サンマは人間が体の中で生成できない必須アミノ酸をたっ

ぷり含んでいる良質なたんぱく質です。 

サンマを選ぶときは、目が黒く澄み胴が太っていて張りのある物が良

く、特に口の先が黄色い物は新鮮で味が良い目安と言われているようで

す。ぜひこれから旬を迎えるサンマを食べてみてはいかがでしょうか。 

参考資料：日本健康文化振興会 HP、味の素株式会社 HP、ダイエーHP 

栄 科 
養 り よ 

患者様の権利 

● 権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

● 良質な医療を平等に受ける権利 

● 知る権利 

● 自己決定権 

患者様の責務 

● 自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

● 十分に理解できるまで質問する責務 

● 他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障

をきたさないようにする責務 

● 受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

医療法人恵愛会 中村病院 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町８番 24 号 

TEL 0977-23-3121(代表)FAX 0977-26-4083 

URL https://www.nakamura-med.or.jp 

 

▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

E-mail:webmaster@nakamura-med.or.jp 

恵愛会中村病院 検索 

かわらばん企画・制作 広報委員会 

～14:30 

午前のみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透析療法とは、血液を人工腎臓（ダイアライザー）に循環させ 

て、身体にたまった不要な老廃物や水分を除去し、電解質などの 

バランスを調節します。 

治療には、週 3回、1回 4時間～5時間を必要とします。 

 

当院では、この治療時間を利用して様々なことに取り組んでいます。 

足病変予防のために、足の観察やケアの実施、超音波検査診断装置を用いてバスキ

ュラーアクセスの検査・評価、さらにエルゴメータを用いた透析運動療法も積極的に

行っており、患者さんの日常生活活動が向上できるように努めています。 

 

透析療法って何？ 

９月１日は『防災の日』です。災害についての認識を深め、対処する心構えを日常

から準備しておきましょう。誰にでもできる災害対策をご紹介させて頂きますので、

ぜひ今日から始めてみましょう。 
 

● １週間分の食料や水の備蓄 

● 持ち出しバッグの準備 

● 避難場所の把握 

● 家具などの転倒防止対策 

● 家族同士の連絡手段の確認 

 

災害時に自宅から離れる際は電気のブレーカーを落とすことや、ガスの元栓を閉め

ることなどを紙に書き、目立つように玄関などに貼るなどするのも良いでしょう。 

９月１日は防災の日です 

６月７日～９日にパシフィコ横浜にて開かれた上記集会・総会にて当院の職員２組が発表を

しました。 

＜フットケア＞ 

下肢動脈閉塞症例に炭酸泉浴と運動療法を併用し、ポケット LDFにて評価 

臨床工学科 〇吉岡眞帆 近藤敦司 横山太一 

泌尿器科医師 松原孝典 酒本貞昭 

＜環境・排水・清浄化＞ 

透析液作成量の削減への取り組み 

臨床工学科 〇阿南敬 益守直子 近藤敦司 

泌尿器科医師 松原孝典 酒本貞昭 

 

 

第６９回日本透析医学会学術集会・総会にて当院の職員が発表しました 

スマホ首 
って知っていますか？ 

現代社会に欠かせないスマホですが、長い時間うつむいたまま使っ

ていると、重たい頭を支えるために首には大きな負担がかかって、

首・肩の症状や頭痛などが起きてしまいます。 

スマホ首の正体は 

「ストレートネック」 

正常な首は、頸椎（首の骨）が緩やかなカーブ

を描いています。この頸椎のカーブが消失した状

態を「ストレートネック」といいます。 

その肩こり・頭痛 

もしかしてスマホ首？ 

首の前側には「胸鎖乳突筋
きょうさにゅうとつきん

」という大切な

筋肉があります。この筋肉が前方に引っ張られ

て過緊張を起こすと、首のコリや頭痛が起こり

ます。 

あなたはスマホ首？ 

セルフチェックをしてみよう！ 

かかと・お尻・肩甲骨・後頭部の 4 点を壁にピタッ

とつけてみてください。 

このとき、後頭部が壁につかなければスマホ首かも

しれません。 

「スマホ首」を改善！ 

簡単ストレッチ 

① 右手で左の肩甲骨を押さえる。 

② その状態のまま上を向く。 

③ 上を向いたまま右側に首を倒し、 

１５秒キープ。反対も同様に行う。 

正

体 

原

因 

Check 

体

操 


