
基基基基    本本本本    方方方方    針針針針    

病病病病    院院院院    理理理理    念念念念    

8：30～11：30 13：00～17：00 

私たちは，恵愛を以って地域医療への積極的参加 

❄診療のご案内 

❄教室のご案内 

❄トピックニュース2 

❄新年のごあいさつ 

❄トピックニュース 1 
市民公開講座 

夜間消防訓練を実施 

風邪(かぜ)は健康のバロメーター 

糖尿病学会認定施設に 

糖尿病学習会 

❄広報戦隊 3 レンジャー 

さわやか健康教室 

九州人工透析研究会で発表 

食生活で風邪を予防しましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵愛 ・ 信頼 ・ 貢献 

診診診診    療療療療    科科科科 内科･外科･整形外科･泌尿器科･麻酔科･肛門科･胃腸科 

皮膚科･呼吸器科･循環器科･形成外科･リハビリテーション科 

病病病病    床床床床    数数数数 153 床（一般病床 106 床 療養病床 47 床） 

指指指指        定定定定 救急･労災･更生医療 

医療設備医療設備医療設備医療設備    レントゲン室･CT スキャナー室･高気圧酸素治療室 

MRI 室･体外衝撃波結石破砕装置･人工透析センター 

ハーバード浴室･温泉浴室 

9：00～12：00 13：30～17：30 

受付時間受付時間受付時間受付時間 

診療時間診療時間診療時間診療時間 

日曜祝日を除く。 

を信条とし，医療機関としての社会的信頼を得る 

よう誠意ある行動と，人々の健康を通じて豊かな 

❄ 

人間生活の向上に貢献いたします。 

❄栄養科よりひとこと 

❄おしえて！洋介せんせい 
痔のおはなし シリーズ② 

❄ 

ただし救急の場合は随時受け付けます。 

突撃部署訪問 ～理学療法部～ 
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“泌尿器科のおはなし”

をテーマに講演。皆さん

楽しくお話を聞かれて

いました。 

“糖尿病治療は一生続

けていきましょう”をテ

ーマに講演。皆さん熱心

に聞かれていました。 

理学療法部では，運動療法・物理療法はもちろん，

特に痛みや運動制限などに有効とされる徒手療法を

積極的に行っています。 今回から始まりましたこの企画。広報戦隊 3 レン

ジャーが部署を訪問し，自ら体験したことをリアル

にお伝えして行きます。第 1 回目は，男子率が高く

元気な理学療法部にお邪魔しました～！ 

実際に体験してみて，スタッフの皆さん非常に優しく 

話しやすい方ばかりで，患者様も安心してリハビリを 

受けられると思います。ちなみに赤レンジャーは腰痛 

持ちなので，スタッフのお世話になりたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

希
望
に
み
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
日
本
に
と
っ
て
歴
史
的
な
出
来
事
と
し

て
，
民
主
党
圧
勝
で
の
政
権
交
代
と
い
う
政
治
転
換

の
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
か
ら
本
格
的
始
動
と
な

り
，
ど
の
よ
う
な
政
策
で
私
達
の
生
活
や
日
本
の
あ

り
方
を
導

い
て
く
れ
る
の
か
期
待
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ま
た
昨
年
の
身
近
な
重
大

ニ
ュ
ー
ス
と
し
て

は
，
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的
な
流
行
に
伴

い
，
学
級
閉
鎖
や
マ
ス
ク
の
品
切
れ
等
の
異
常
事
態

や
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
や
優
先
順
位
の
混

乱
等
が
あ
り
，
医
療
機
関
で
も
窓
口
を
別
に
設
け
る

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
た
。
政
治
主
導
で
安
心
し

た
生
活
が
送
れ
，
適
切
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
新
政

権
に
な
る
こ
と
を
心
よ
り
望
み
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
当
院
は
地
域
に
密
着
し
た
病
院
と

し
て
，
日
頃
よ
り
皆
様
の
健
康
管
理
に
お
役
に
た
て

る
よ
う
努
め
，
ま
た
安
心
し
て
良
質
な
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
，
職
員

一
同
心
を
込
め
て
患
者
様
に
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
更

な
る
診
療
体
制
の
拡
充
を
目
指
し
信
頼
さ
れ
る
医

療
機
関
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
寅
年
と
い
う
こ
と
で
，
強
さ
の
象
徴
と
自

愛
の
深
さ
が
特
徴
で
あ
り
，
様
々
な
分
野
で
の
変
化

の
年
だ
そ
う
で
す
。
良
い
転
機
を
迎
え
，
今
年

一
年

が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
こ

と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 



「大分県糖尿病療養指導士」認定研修会です。 

糖尿病指導の基礎が学べ，参加費無料で 0.5 単位

が取得できます！ぜひご参加ください。 

11 月 29 日福岡で開催の研究会にて，人工透

析センターが「洗浄消毒剤の違いによるカプラの

洗浄効果」をテーマにポスター発表をしました。 

初の試みとして夜間出火を想定し，職員による

避難誘導，搬出，救護等本番さながらの消防訓練

を実施しました。反省会では，改善点等を今後の

訓練に活用できるよう意見交換をしました。 

当院はこの度『日本糖尿病学会認定教育施設』

として認定されました。県内では合わせて 5 つの

医療機関のみが認定を受けています。現在，糖尿

病専門医・研修指導医鎗水浩治先生と「大分県糖

尿病療養指導士」認定者 4 名が，患者様の指導や

勉強会の主催等で活躍しています。糖尿病委員会

も発足し今後の発展が期待されます。 
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痔核（イボ痔）の治療は，まず軟膏や坐薬で局所の炎症を抑えて症状を和らげ， 

内服薬で排便の改善を行います。しかし軟膏・坐薬の長期使用は種類によっては副作用があるので 

注意してください。それでも症状が継続したり増悪する場合は早めに外科的治療することをおすすめします。 

 

●硬化療法（痔核に直接薬剤を注入し炎症を起こし萎縮・硬化させ痔核を消退させる治療法） 

最近 ALTA（ジオン）という効果の高い薬剤の開発により注目されている治療法で，術後の痛みや 

出血も軽度なうえ短期の入院で行えます。 

●結紮切除術（腰椎麻酔下に痔核を切除する手術） 

超音波メスを使うなどの工夫を行い，術後の痛みや出血の軽減に努めています。 

痔の治療は病期によって推奨される治療法はありますが，最終的な判断は患者様に決めていただきます。その

ために相談などがありましたらいつでもスタッフに声をかけてください。 

日本消化器外科学会認定医・医学博士 

日本外科学会専門医・産業医 

田邊 寿理 後藤 ひとみ 工藤 雅美 重野 牧 
（手術室 看護師） （透析室 看護師） （創薬ｾﾝﾀｰ 看護師） （薬剤部 薬剤師） 

※この治療法は，内痔核治療法研究会の講習を受講した医師のみが 

行える治療であり，当院は実施施設として登録されています。 
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▼『かわらばん』へのご意見・ご感想はこちらまで 

✤十分に理解できるまで質問する責務 

手術・学会等により変更になることがあります。 

✤権利擁護とプライバシーの保護を受ける権利 

コタツにみかんがよく似合う季節ですね。 

みなさん新年の幕開けはどのようなことから始まりますか？ 

中村病院では集合写真から始まります。 

今年一年，皆さんが健康に過ごせますように（パチリ！） （T.T.） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

整形外科 泌尿器科 内科 外科 形成外科 皮膚科  

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後 午前 午後 

月 院長 酒本 鎗水・秋永 鎗水 中村(洋) － 日隈 － 

火 院長・津村 中村(雅) 酒本  秋永・米持 立麻 － － 田村 

水 出口 院長 酒本 鎗水・秋永 北﨑 中村(洋) 加藤・上原 日隈 － 

木 院長 高山 鎗水・米持 平賀 立麻 － 日隈 田村 

金 中村(雅) 院長 酒本 平賀 秋永 中村(洋) － － 

土 出口 交互 交互 平賀・鎗水 交互 立麻 交互 － － 

日程 テーマ 日程 テーマ 

1 月 ５日（火） 血圧相談／栄養相談 ２月２３日（火） 糖尿病教室 

1 月１２日（火） 糖尿病教室 ３月 ２日（火） 腰痛について 

1 月１９日（火） 肩こりについて ３月 ９日（火） 糖尿病教室 

1 月２６日（火） 糖尿病教室 ３月１６日（火） お薬ができるまで 

２月 ２日（火） 禁煙について ３月２３日（火） 糖尿病教室 

２月 ９日（火） 糖尿病教室 ３月３０日（火） 前立腺の疾患について 

２月１６日（火） 寒さに負けない食事  

場 所／中村病院 1 階待合室 

時 間／11：00 ～ 11：30 

医療法人恵愛会 中村病院 

E-mail：webmaster@nakamura-med.or.jp 

〒874-0937 大分県別府市秋葉町 8番 24号 

URL    http：//www.nakamura-med.or.jp 

酒本 貞昭 藤川 桂子 江藤 雅彰 佐藤 卓 

安部 智美 山田 和美 <以上 広報委員会> 

✤自分の健康に関する情報を正確に伝える責務 

✤良質な医療を平等に受ける権利 

✤自己決定権 

✤知る権利 

✤他の患者様の治療や医療スタッフの業務に支障 

を与えないようにする責務 

✤受けた医療に対し対価を速やかに支払う責務 

理事長の診察は，月～金まで終日受けられます。 

禁煙(ニコチン依存症)外来を行っております。お気軽にご相談ください。 

診療医，診療日が変更になることがあります。 

泌尿器科は午後から手術となりますので，診察をお待たせすることもあります。 

TEL    0977･23･3121(代表) FAX    0977･26･4083 

テーマが変更になることがあります。ご了承ください。 


